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VARNING!

e Kontrollera fore varje bastubad att inga olampliga foremal finns i
basturummet eller pa bastuaggregatet.

e Ber0ring av aggregatets ovandel ger brannskador.

¢ Felaktig ventilation eller felaktig placering av aggregat kan under
vissa betingelser medféra torrdestillation med risk for brand.

e Bastuns golvmaterial skall vara av halkfritt material.
e Spola aldrig med slang inne i bastun.

e Det skall alltid vara minst 50 mm isolering direkt bakom trépanelen
inne i bastun (inget annat material som t ex spanplatta, gips etc. far
férekomma).

e Bastudorren skall, med ett latt tryck, kunna 6ppnas utat.
e Basturummet skall endast anvéandas for bastubad.

e Det ar ej tillatet att montera mer an ett bastuaggregat i samma
basturum, savida ej sarskilda anvisningar foér dubbelmontage
efterfoljs.

e Bastudorren skall vara stangd da bastun ar pakopplad.

e Doftessenser etc kan innebara risk for antandning om de halls
outspadda pa stenmagasinet.

e Ldmna aldrig sma barn ensamma i bastun.

e Bastubad kan vara pafrestande for personer med svag halsa.
Radgor med lakare.

e Denna anvisning skall sparas.

INSTALLATION

Bild 1.

Bastuaggregat Tyl6 Compact med inbyggd mandverpanel.

Montering av bastuaggregat.

Aggregatet placeras pa samma vagg som dorren, bild 6 - kan i
undantagsfall placeras pa sidovaggen, men da mycket nara dorr-
vaggen. Ho6jd 170 mm fran golvet och minimi-avstand till sidovagg
enligt tabell.

Tylo bastuaggregat ansluts med vanlig standardledning (Fk eller
EKK), godkand for fast installation. Kabel (EKK) eller elror 1aggs pa
utsidan av varmeisoleringen, se bild 4. Eventuell enkelledare (Fk)
skyddas i elror (VP) fram till aggregatet eller av invandigt isolerad
bojlig metallslang.

Sedan bastuaggregatet monterats, fixeras det med lasskruv (1, bild 4 )
som forhindrar att aggregatet kan lyftas av fran vaggen.

Bild 2 - sékerhetsavstand.
A = normalmontage. B = nischmontage. Minsta avstand till sidovagg
(X,Y) se tabell.

Bild 3 - sékerhetsavstand.
Minsta avstand till inredning framfér bastuaggregat.

Bild 4 - Compact.

A = elror. B = trapanel. C = isolering. D = sensor.E = kapilarror.
F = inbyggd mandverpanel . G = ventil. H = regel. | = lasskruv.
Kopplingschema, bild 14 och 16.

Strémstyrka och ledningsarea:

Effekt | Spanning | Stromstyrka | Ledningsarea
kW volt amp mm?
2,2 230V~ 10 1,5
4,5 230V~ 20 4
4.5 400V 2N~ 10 1,5

Volym och minimiavstand:

Min. avstand till sidoviagg
Effekt | Bastuvolym mm Min/max
takhojd
kw min/max m? normal- nisch- i bastun mm
montage ”X” montage 7Y
2,2 1,2-2,5 50 *) 1900/2100
4,5 1,2-4,5 50 200%) 1900/2100

*) Minsta tillatna bastuvolym for nischmontage 4 m®.

Placering av sensor (bild 4-5).
Monteras 1900 mm fran golvet.
OBS! Tata eventuellt hal i vdggen bakom sensorn.

Ovanliga spédnningar eller fas-tal.

Vid inkoppling till andra spanningar eller fas-tal, som inte anges i
ovanstaende kopplingsscheman, kontakta Tylé6 Kundservice.

BYGGANVISNING

Viktigt med rétt bastuventilation!

En felaktigt utford ventilation i bastun kan ofta resultera i heta golv och
lavar, sdnderbranda vaggar och tak (temperaturskyddet i aggregatet
utléser)! Folj darfér noga vara anvisningar for bastuns ventilation.

Den justerbara utluftsventilen stalls in sa att - nar bastun &r uppvarmd
- den evakuerar en luftmangd av 6-8 m? per person och timme.
Mekanisk till eller franlufts ventilation av bastu kan leda till torr-
destillation av trapanel med risk fér brand.

Bild 6. Bastuaggregat och dorr pa samma vagg.

Dérrens "luftcirkulation” skall samarbeta med varmluften fran
aggregatet. Darfor placeras aggregatet pa samma vagg som dorren
(endast i undantagsfall pa sidovdaggen, men da mycket nara dorr-
vaggen).

Bild 7. Inluftsventilen placeras alltid
direkt under bastuaggregatet.

Inluftsventilen placeras rakt genom vaggen mitt under aggregatet.
Ventilstorlek for en familjebastu ca. 125 cm2.

Bild 8. Utluftsventilen skall aldrig utmynna

i det fria.

Det skall vara maximalt avstand mellan in- och utluftsventil, t ex
diagonal placering. Utluftsventilen skall sitta hdgt pa vaggen eller i
taket - och ha samma area som inluftsventilen.

Utlufsventilen skall alltid utmynna till det utrymme dar dérr och
inluftsventil &r placerade- den far aldrig utmynna direkt i det fria.
Luften som kommer ut fran bastun férnyas kontinuerligt i det
utanférliggande rummet. Denna termiska ventilationsmetod fungerar
oberoende av narliggande lokalers eventuella under- eller dvertryck.
Ett eventuellt tomrum ovanfor bastutaket far inte vara helt inslutet. Tag
upp minst ett ventilhal till tomrummet pa samma vagg som
bastudorren.

Alt. A: Utluftsventil genom bastuvagg (sett fran ovan). Ventilen
placeras hogt, nara taket.

Alt. B: Utluftsventil genom tomrummet ovanfor bastuns tak (sett fran
sidan).

Alt. C: Utluftsventil via trumma under taket inne i bastun (sett fran
sidan). Utluftskanalen placeras i vinkeln mellan tak och vagg.

Trumman byggs t ex av trapanel och skall ha samma area som
utluftsventil.

Bild 10. Rekommendationer

fér basturumsbygge.

A. Golvram, stolpar, stdende reglar, takram.

B. Liggande reglar, takreglar, ventiler.

C. 50 mm mineralull som varmeisolering, ca 20 mm luftspalt mot
eventuell yttervagg.

D. 12 mm trépanel i vaggar och tak. Bakom trépanelen skall det alltid
finnas minst 50 mm isolering, inget annat material som t ex span
eller gipsplatta etc. far férekomma.

E. Helsvetsad halkfri plastmatta som skall vara uppvikt ca 50 mm
bakom trapanelen.

F. Inluftsventil som alltid skall vara helt 6ppen, kan pa utsidan forses
med ett galgaller.

G. Utluftsventil, férses med skjutbar lucka for justering av luft-
mangden.

H. Lavbrader, min 22 mm av kuvistfri fur (asp, lind eller abachi som
alternativ).

l. Spygatt (bér finnas i alla offentliga bastur). Ett spygatt eller
avlopp far aldrig placeras under bastuaggregatet.



Bild 9. Skyddsracke.

Bastuagregatets stenar och éverdel ar mycket heta! For att reducera
risken for ofrivillig beréring, rekommenderar Tyl alltid att ett skydds-
racke monteras runt aggregatet. Bygg skyddsracket som skisserna
visar.

Tips!

e Avlopp skall aldrig finnas i en bastu. Men alla offentliga bastur bér
ha ett spygatt (I, bild 10) som &r kopplat till ett aviopp utanfér bastun
(i en privat bastu behdvs inget spygatt).

e Har bastun fonster i dorr eller vagg, skall dorr- resp fonsterfodrets
hela nedre list strykas med batfernissa och skarven mellan glas och
list tatas med vatrumssilikon. Pa sa satt férhindras eventuellt
kondensvatten pa glasytorna att tranga ner i skarven.

e Lackera tréskeln och dorrhandtagen ett par ganger med bat-
fernissa, sa behalls traets finish och rengdringen av bastun blir sa
mycket enklare. Bastulavar, dekorraster och ryggstdd inoljas pa
bada sidor med Tyl6 bastuolja (speciellt viktigt i Tylarium). OBS! Allt
ovrigt tré inne i bastun skall vara obehandlat.

e Anvand golvtrall i bastun endast om golvet ar halt. Golvtrallen ar
opraktisk och medfér onédigt lang upptorkningstid for vatten som
spills pa golvet.

e Trastéavan och skopan ytbehandlas med batfernissa eller inoljas
med Tyl6 bastuolja. Da haller stavan tatt och traet blir vackert
konserverat. Lat aldrig trastavan sta kvar i bastun efter badet.

e Innan bastun for férsta gangen tas i bruk, skall den varmas upp till
ca. 90°C och vara igang ungefér en timme. Pa sa vis forsvinner
"nylukten” fran bastuaggregatet.

e Bastun skall stadas regelbundet. Lavar och golv skuras med sapa,
som ar ett milt, skonsamt och valdoftande rengéringsmedel.

ALLMAN INFORMATION

Bild 11. Fyllning av stenmagasinet.

Anvand endast sten av typ diabas (Tyl6 Bastusten), "vanlig" sten kan
skada aggregatet. Fyll stenmagasinet runt elementen fran botten till
topp, ca 50 mm Over aggregatets framre ovankant, utan att pressa
stenarna pa plats.

Bild 12.

Placera aldrig stenar ovanpa sidoluftskamrarna. Overtéckning pa
detta satt hindrar luftcirkulationen, aggregatet blir 6verhettat och
temperaturskyddet utloser.

Kontrollera stenmagasinet minst 1 gang per ar.

Detta &r speciellt viktigt for offentliga anlaggningar och bastur som
anvands ofta. Gor sa har: Tag bort all sten ur magasinet. Rengor fran
smasten, grus och kalk pa stenmagasinets botten. Lagg endast
tillbaka hel, felfri sten och ersatt vid behov med ny diabas-sten.

Temperaturskydd.

Tylé-aggregaten har inbyggt temperaturskydd i kopplingsdosan nedtill
pa aggregatet. Temperaturskyddet utléses automatiskt om risk for
Overhettning uppstar. Har skyddet utldst &r det oftast beroende pa
felaktig ventilation, felaktig placering av aggregatet eller felaktigt fyllt
stenmagasin. Fackman anlitas for att aterstalla temperaturskyddet.

Bild 13. Inbyggd luftfuktare.

Fyll den inbyggda behallaren med vatten innan bastun kopplas pa, sa
far du redan fran borjan en behaglig grundfuktighet i bastun. Du far ett
mjukt, skont bastuklimat som samtidigt paskyndar och ¢kar
svettningen. Tips! Droppa garna i nagra droppar bastudoft tillsammans
med vattnet i den inbyggda luftfuktaren.

Badkastning.
Skall alltid ske med skopa pa stenarna, aldrig med slang eller hinkvis.
OBS! Stenarna skall vara ordentligt varma.

BRUKSANVISNING

Temperaturinstélining.

De romerska siffrorna anger en stigande varmeskala. Prova dig fram
till den badtemperatur som passar dig bast. Stall forst in t ex lage IV.
Onskar du varmare eller svalare, justerar du uppat eller nedat tills du
funnit din idealtemperatur (i regel 70-90°C). Sedan kan du lata
temperaturinstaliningen alltid sta kvar i detta lage.

Tidsinstéllning.

De forsta siffrorna 1-2-3 anger inkopplingstiden, de foljande 9 siffrorna
ar forvalstiden.

Vid direkt inkoppling: Vrid forbi den forsta 3:an och darefter tillbaka
till dnskad inkopplingstid (1, 2 eller 3 timmar).
Timern stanger automatiskt av i lage 0.

Automatisk inkoppling: Vrid till markering 9 och darefter tillbaka till
Onskad foérvalstid (= tid innan aggregatet automatiskt kopplas pa).
Timern stanger automatiskt av i lage 0.

Du kan narsomhelst vrida fram eller tillbaka, t ex for att manuellt
stdnga av bastun (vrida till I1age 0) eller fér att &ndra redan gjord
installning.

BADREGLER

e Duscha alltid innan du gar in i bastun.

e Tag med dig en handduk att sitta pa inne i basturummet. Stanna sa
lange du tycker att det ar skont, av och till gar du ut och svalkar dig
med en uppfriskande dusch.

e Visa hansyn mot andra bastubadare. Bada inte i hogre temp-
eraturer an att alla kan uppskatta det.

e Sma barn tycker ocksa om att bada bastu. Lat dem plaska med en
balja vatten nere vid golvet eller nedre laven, dar temperaturen ar
lag, men hall dem under uppsikt.

e Avsluta alla bastubad med en lang sval dusch.

o Kla aldrig pa dig direkt efter bastubadet, da borjar du svettas pa
nytt. Sitt kvar naken utanfér bastun och koppla av, njut en kall dryck
och kann hur gott du mar! Kla pa dig forst nar kroppen har blivit
avkyld och hudens porer tillslutna.

Traditionella bastubad - torrbastu och vatbastu -
kan du bada med alla Tylé bastuaggregat.

Torrbastu och vatbastu ar badformer som har sitt ursprung langt
tillbaka i historien. Dessa heta bastubad njuts bast i temperaturer
mellan 70 - 90°C.

Vid torra bastubad férekommer ingen vattenbegjutning av
stenmagasinet och den relativa luftfuktigheten (RH) ar endast 5-10%.

Vatbastu far du genom badkastning - da och d& Gser du en skopa
vatten 6ver de heta stenarna, luftfuktigheten 6kar markant (RH 10-
25%) - du kanner hur varmevagorna vibrerar i luften och bearbetar
huden. Nagra droppar Tylé Bastudoft i vattnet som du haller pa
stenarna, ger en uppfriskande och behaglig kansla i ndsa och luftror.
Prova garna att avsluta bastubadet med en intensivare badkastning
som sticker till litet extra pa kroppen. Vatbastu ar den popularaste
badformen och den de flesta férknippar med begreppet traditionella
bastubad.

Viktigt! Anvand vanligt dricksvatten - salt eller brackt vatten skadar
varmeelementen. Spola aldrig vatten pa eller i aggregatet.
Badkastning skall ske med skopa pa stenarna. Anordningar som ger
kontinuerlig vattenbegjutning pa bastuaggregatet ar inte heller tillatna.

TVLO
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WARNING!

® Make sure that there are no non-unsuitable object on top of the heater or
in the sauna room before starting the sauna heater.

® Do not touch the top of the heater. This will cause severe burns.

® Incorrect ventilation or an incorrectly located sauna heater can, under
certain circumstances, cause excessive drying of the wood in the sauna
and create a fire hazard.

o Cover sauna floors with a non-slip material.
® Never hose down the sauna.

® There must always be at least 50 mm insulation directly behind the wood
panelling in the sauna (no other material may be used, such as particle
board, plaster, etc).

e Sauna doors must always open outwards. All that should be needed to
open the sauna door is just a little light pressure.

© Do not use the sauna for any purpose other than sauna bathing.

® Do not install more than one sauna heater in a sauna room, unless you
follow exactly the special instructions for twin-heater installations.

e Sauna fragrances, etc. may ignite if poured undiluted into the stone
compartment.

® Never leave young children unattended in the sauna.

e Sauna bathing is not always suitable for persons in poor health. Consult
your doctor for advice.

o Store this information in a safe place.

INSTALLATION

Fig. 1.

Tylé Compact sauna heater with integral control panel.

Installing the sauna heater.

The sauna heater should be placed on the same wall as the door, see
figure 6. In an exceptional circumstance, the heater may be placed on a
side wall, but as close as possible to the wall with the door. Fit the
heater 170 mm above the floor, observing the regulations for the
minimum distance to the side wall.

Tyl sauna heaters are connected by a standard cable (Fk or EKK)
approved for permanent installation. The cable (EKK) or conduit is laid
on the outside of any heating insulation; see fig. 4. A single-core cable
(Fk) should be protected by a plastic conduit up to the heater, or in
flexible metal conduit with internal insulation.

When the heater has been installed, a set screw (1, figs. 4) locks it in
place so that the heater cannot be removed from the wall.

Fig. 2 — Minimum safety distances.
A = standard installation. B = recess installation. Please refer to the
table for minimum distances to side wall (X,Y).

Fig. 3 — Minimum safety distances.

Minimum distance to sauna fittings in front of a sauna heater.

Fig. 4 — Compact.

A = electric conduit. B = wooden panel. C = insulation. D = sensor.
E = capillary tube. F = built-in control panel . G = vent. H = wooden
batten.

| = set screw.

Wiring diagram, fig. 14-17.

Amperage and conductor area:

kW | 230- 240V~ 400- 415V 2N~ | 200- 208V~
amp mm? amp mm? amp mm?2

22 10 15 - - 1" 25

4,5 20 4 10 15 23 6

Volume and minimum installation distances:

Sauna volume Min. distance from side wall (mm) -N.Iln/Ma-x
ceiling height
kW min/max m3 standard ir n | recess ir n | insauna (mm)
wyr wyn
2.2 12-25 50 *) 1900/2100
45 12-45 50 200%) 1900/2100

*) Saunas with a heater installed in a recess must have a minimum volume of 4 cu.m.

Placement of the sensor (Fig. 4-5).
1900 mm above floor level.
Note: If necessary seal the hole in the wall behind the sensor.

Unusual voltages or number of phases.

Before connecting the heater to a different voltage or number of phases
than those described in the wiring diagram, contact Tylo Customer
Service.

BUILDING INSTRUCTIONS

The importance of correct sauna ventilation.

Incorrect sauna ventilation can result in hot floors and benches,

scorched walls and ceilings (the temperature limit control is triggered)!

So we do urge you to follow our instructions for sauna ventilation
carefully.

Adjust the air outlet to evacuate 6-8 cu.m. of air per person, per hour,
when the sauna is in operation.

Mechanical sauna ventilation is not to be recommended, as the forced air
supply can cause a fire hazard through the wooden panelling drying out.

Fig. 6. Sauna heater and door on the same wall.

The “air circulation” created by the door should work together with the
hot air generated by the heater. To facilitate this, the heater should be
placed on the same wall as the door (If exceptional circumstances
require the heater to be fitted to a side wall, make sure it is located in
close proximity to the wall with the door).

Fig. 7. Inlet vent always directly below the heater.

The inlet vent should be driven straight through the wall directly below
the centre of the heater. The cross-section of the vent for a family
sauna is approx. 125 Sqg.cm.

Fig. 8. The outlet vent should never discharge directly
into the open air.

Position the air inlet and outlet vents as far away from one another as
possible (diagonally opposite). The outlet vent should be located high
on a wall or in the ceiling, and should have the same cross-section
area as the inlet vent.

Spent air should always be led back into the same room from which it is
drawn into the sauna — it must never be discharged directly into the
open air. In this way, the air flowing from the sauna is continually being
replenished in the room outside. This thermal ventilation method
always works, no matter whether the pressure in adjacent rooms is
negative or positive.

If there is a gap above the sauna ceiling, do not seal it. To ventilate a
cavity above the sauna, drill or cut at least one ventilation hole into the
cavity through the wall on which the sauna door is located.

Alt. A: Outlet vent through the sauna wall (seen from above). The vent
is placed high up, near the ceiling.

Alt. B: Outlet vent through the cavity above the sauna ceiling (seen
from the side).

Alt. C: Outlet vent through a drum under the ceiling in the sauna (seen
from the side). The outlet duct should be placed at an angle between
the ceiling and the wall. The drum can be built of wooden panelling and
have the same area as the outlet vent.

Fig. 10. Recommendations for sauna construction:

A. Floor frame, corner posts, studs, ceiling frame.

B. Battens, rafters, vents.

C. 50 mm mineral wool as heat insulation, approx. 20 mm air gap
between insulation and outer wall.

D. 12 mm wooden panel in walls and ceilings. There should always be
at least 50 mm of insulation behind the wooden panel; no other
material, such as particle board or plaster, may be used.

E. Bonded, non-slip plastic floor-covering, extending approx. 50 mm up
the walls behind the wooden panelling.

F. Inlet vents should always be fully open. May be fitted with a
shuttered vent on the outside.

G. Outlet vent, can be fitted with a sliding hatch to adjust through-flow.

H. Benches of at least 22 mm thick knot-free pine (alternatively aspen,
lime or obeche).

I. Drainage channel (recommended in public saunas). Never place a
drainage channel or drain under the sauna heater.



Fig. 9. Heater guard.

The stones and the top of the sauna heater get very hot! In order to
reduce the risk of accidental contact, Tyl6 always recommend that a
heater guard be fixed as shown in the sketches.

Some words of advice:

o There should never be a drain in a sauna. However, all public
saunas should have a drainage channel (I, fig. 10) connected to a
drain out-side the sauna (no drainage channel is needed in a private
sauna).

e If the sauna has a window in the door or wall, treat the lower
moulding with boat varnish and seal the joint between the glass and
the moulding with a water-resistant silicone sealant. This prevents
any condensation on the glass from seeping into the wood.

¢ Varnish the threshold and door handles a few times with boat varnish
to maintain the finish and simplify cleaning the sauna. Benches,
decorative edging and back supports should be oiled on both sides
with Tyl6 sauna oil (this is particularly important in the Tylarium).
Note: All other wood in the sauna should be untreated.

 Install floor decking only if the floor is slippery. Floor decking is im-
practical and prolongs the drying time for any water spilt on the floor.

o Treat the bucket and ladle with boat varnish, or oil them with Tyl
sauna oil. The bucket will remain watertight and the wood will be
beautifully preserved. Never leave the wooden bucket in the sauna
after a sauna bath.

» Before you enjoy your first sauna bath, heat the sauna room up to
90°C and leave the heater to run for about 1 hour. This will rid the
room of that “new” smell.

o Clean your sauna regularly. Scrub the benches and floor with soft
soap. It is a mild, gentle detergent and leaves a pleasant fragrance.

General Information

Fig. 11. Filling the stone compartment.

Only use stones of the dolerite type (Tyl0 sauna stones), as “ordinary”
stones can damage the unit. Fill the stone compartment around the
elements from bottom to top, stacking the stones approx. 50 mm above
the front edge at the top of the unit. Do not press the stones into place.

Fig. 12.

Never place stones above the side air chambers. This prevents air
circulation, the unit becomes overheated and the temperature limit
control is triggered.

Check the stone compartment at least once a year.
This is especially important for public saunas and saunas in frequent
use. Remove all stones from the compartment. Clean any small
stones, grit, gravel and chalky deposits from the bottom of the stone
compartment. Use only stones which are whole and intact, replacing
them when necessary with new dolerite stones.

Temperature limit control.

Tyl sauna heaters have a temperature limit control built into the
terminal box on the heater. This is activated automatically if there is any
risk of overheating. More often than not, the cut-off is triggered because
of incorrect sauna ventilation or an incorrectly located sauna heater.
Call an expert to reset the temperature limit control.

Fig. 13. Built-in humidifier.

Fill the built-in reservoir with water before turning on the sauna, and you
will have a pleasantly humid sauna right from the start, which
accelerates and stimulates perspiration. You can also add a few drops
of sauna fragrance to the water in the humidifier.

Sprinkling water on the stones
Must always be done with a ladle onto the stones, never with a hose
or bucket. Note: The stones must be hot.

OPERATING INSTRUCTIONS

Temperature setting.

The Roman numerals indicate a rising temperature scale. Experiment
to find the temperature that suits you best. Begin for example by turning
the thermostat dial to position IV. If you later find that you would prefer a
higher or lower temperature, adjust the dial up or down until you find
the ideal bathing temperature for you (usually 70-90°C). Once you
have found the right temperature, you can leave the dial on this setting.

Timer settings

The first figures, 1-2—3, indicate the length of time the sauna will
operate. The following 9 figures are used to pre-set start-up times.
For immediate operation: First turn the dial past the first figure 3 and
then back again to the figure corresponding to the length of time you
wish the heater to run for (1, 2 or 3 hours). The timer turns the heater
off automatically when the 0 position is reached.

For automatic operation: Turn the dial to the figure 9 and then back to
the desired pre-set time (in other words, the number of hours before the
heater automatically switches itself on). The timer turns off
automatically when the 0 position is reached.

You may turn the dial forwards or backwards whenever you wish, for
example, to switch off the sauna manually (turn to 0) or to change a
setting you have already made.

HOW TO GET THE MOST

OUT OF YOUR SAUNA

¢ Always shower before going into the sauna.

o Take a towel in with you to sit on. Stay inside the sauna only as long
as it feels pleasant. Go out now and then to cool off and freshen up
with a quick shower.

o Show consideration for other bathers. Don’t set the temperature
higher than is pleasant for all those using the sauna.

¢ Young children love saunas. Let them splash about in a tub of water
on the floor or the lower benches where it is somewhat cooler. But
remember to keep an eye on them at all times.

o Round off your sauna with a long, cool shower.

* Never get dressed right after your sauna. This will only cause you to
perspire. Relax, treat yourself to a cold drink and enjoy a sensation of
true well-being. Don’t get dressed until your body has cooled down
and your pores have closed once again.

You can enjoy traditional dry and wet saunas with all
Tyl6 heaters.

Dry and wet saunas are bathing forms whose history is shrouded in the
mists of time. These hot baths are best enjoyed at temperatures
between 70°C and 90°C.

In dry saunas, where the stones are not sprinkled with water, the
relative humidity (RH) is as low as 5-10%.

In wet saunas, when water is ladled on the hot stones from time to
time, the relative humidity rises steeply to 10-25%, and you can feel
how the quivering waves of heat massage their way into your skin. A
few drops of Tylé Sauna Fragrance added to the water poured over the
stones give a pleasantly invigorating sensation, clearing nasal cavities
and helping you breathe more easily. A great way to round off any
sauna is to experience the pleasant tingling sensation when you pour a
little extra water over the stones. Wet saunas are considered by most
people to be the traditional way to enjoy a sauna, and they are the most
popular too.

Important! Use ordinary drinking water. Salt-water, swimming pool or
spa water will damage the heating elements. Never hose down the
heater. Water sprinkling must always be done with a ladle onte the
stones. Devices that provide continuous water sprinkling are not
permissible.

TVYLO
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WARNUNG!

e \or jedem Saunabad kontrollieren, dass sich keine ungeeigneten
Gegenstande in der Saunakabine oder auf dem Saunaofen befinden.

® Beriihrung des oberen Teils des Saunaofens fiihrt zu schwerwiegenden
Brandverletzungen.

e Falsche Ventilation oder falsche Plazierung des Saunaofens kann unter
bestimmten Umstanden eine GibermaRige Austrocknung des Holzes in
der Sauna und somit Feuergefahr verursachen.

® Der FuRbodenbelag in der Sauna muf} aus rutschfestem Material
bestehen.

e Im Saunaraum niemals mit Wasserschlauch spulen.

© Unmittelbar hinter der Holzverkleidung der Sauna muB sich eine
mindestens 50 mm starke Da@mmschicht befinden (Materialien wie
Spanplatten, Gipsputz usw. durfen fiir die Wandverkleidung nicht
verwendet werden).

® Die Saunatiiren missen durch leichten Druck nach auRen zu 6ffnen sein.
® Den Saunaraum nur zum Saunabaden benutzen.

e Die Installation von mehr als einem Saunaofen ist nur dann zuléssig,
wenn die entsprechenden speziellen Anweisungen fir Doppelmontage
befolgt werden.

o Duftessenzen usw. kdnnen sich entziinden, wenn sie unverdinnt auf die
Steine gegossen werden.

o Kleinkinder dirfen sich nie unbeaufsichtigt in der Sauna aufhalten.

® Fir Personen mit schwacher Gesundheit kann Saunabaden belastend
sein. Gegebenenfalls vorher einen Arzt befragen.

e Diese Informationen an einem sicheren Ort aufbewahren.

INSTALLATION

Abb. 1

Saunaofen Tylé Compact mit integriertem Kontrollgerat.

Montage des Saunaofens

Den Saunaofen an derselben Wand, in der sich die Tir befindet,
installieren; siehe Abb. 6 (nur im Ausnahmefall an einer Seitenwand,
jedoch so nahe wie méglich zur Tirwand). Héhe zum Fufboden 170 mm;
dabei den Mindestabstand zur Seitenwand einhalten.

Tyl6-Saunadfen werden mit einer gewohnlichen, fiir feste Anschliisse
zugelassenen Standard-Leitung (Fk oder EKK) angeschlossen. Das Kabel
(EKK) oder das Kabelrohr wird auen auf der Warmedammung verlegt
(siehe Abb. 4). Eventuelle Einfach-Leiter (Fk) werden durch ein
Plastikisolierrohr (VP) oder einen innen isolierten, flexiblen Metallschlauch
zum Saunaofen verlegt.

Nach der Montage wird der Saunaofen mit einer Sperrschraube (I, Abb. 4)
gesichert, so daR er nicht von der Wand abgeriickt werden kann.

Abb. 2 — Sicherheitsabstédnde
A = Normalmontage. B = Nischenmontage. Mindestabstand zur
Seitenwand (X, Y) siehe Tabelle.

Abb. 3 — Sicherheitsabstande

Mindestabstand zwischen Vorderseite des Saunaofens und Einrichtung.

Abb. 4 — Compact

A = elektrische Leitung. B = Holzverkleidung. C = Isolierung.

D = Temperaturfihler. E = Kapillarrohr. F = integriertes Kontrollgerat.
G = Luftungsloch. H = Kantholz. | = Sperrschraube.

Schaltplan, Abb. 14-16.

Stromstérke und Leitungsquerschnitt:

Leistung | Spannung | Stromstérke Leitungsquer-
kW schnitt in mm?
2,2 230V~ 10 1,5
4,5 230V~ 20 4
4,5 400V 2N~ 10 1,5

Saunavolumen und Mindestabstéinde:

Sauna- Mindestabstand zu min/max
Leistung volumen Seitenwand (mm) hohe des
Sauna
kW min/max m?3 Normal- Nischen- raums (mm)
montage “X” | montage “Y”
2,2 1,2-2,5 50 *) 1900/2100
4,5 1,2-45 50 200%) 1900/2100

*) Geringstes zulassiges Saunavolumen bei Nischenmontage mindestens 4 m*

Anbringen des Temperaturfiihler (Abb. 4-5).

1900 mm Uber dem FulRboden.
Beachte: Falls notwendig, das Loch in der Wand hinter dem Thermostat
abdichten.

Ungewéhnliche Spannung oder Phasenanzahl

Fir den AnschluR® des Ofens an Spannungen oder bei Phasenanzahlen, die
im Schaltplan nicht angegeben sind, wenden Sie sich an den Tylo
Kundendienst.

BAUANLEITUNG

Wichtig! Richtige Saunaliiftung beachten!

Falsche Liiftung der Sauna kann zur Uberhitzung von FuRboden und
Sitzlatten, zu Hitzeschaden an Wanden und Decke flihren (Auslésen des
Uberhitzungsschutzes des Saunaofens)! Beachten Sie deshalb sorgfaltig
unsere Anweisungen fiir die Liftung der Sauna.

Stellen Sie den LuftauslaB so ein, daf bei aufgeheizter Sauna eine
Luftmenge von 6-8 m? pro Person und Stunde abgefiihrt wird.

Mechanische Lftung ist fiir eine Sauna ungeeignet, da die erzwungene
Luftzufuhr aufgrund der Austrocknung der Holzverkleidung eine
Brandgefahr erzeugen kann.

Abb. 6. Saunaofen und Tiir an derselben Wand

Die durch die Tir erzeugte “Luftzirkulation” muf mit der Warmluft vom
Saunaofen zusammenarbeiten. Deshalb wird der Ofen an derselben Wand
angebracht wie die Tur (nur in Ausnahmefallen an einer Seitenwand in
unmittelbarer Nahe der Wand mit der Tur).

Abb. 7. LufteinlaB stets direkt unter dem Saunaofen

Der Lufteinla® mul gerade durch die Wand direkt unter die Mitte des Ofens
gefiihrt werden. Der Querschnitt des Einlasses betragt bei einer
Familiensauna ca. 125 cm?.

Abb. 8. Der LuftauslaB soll nicht direkt ins Freie fiihren

LufteinlaR® und -auslaR sollen mdglichst weit voneinander entfernt sein, z.
B. diagonal gegentber. Der LuftauslaR ist ganz oben an der Wand oder in
der Decke anzubringen und soll denselben Querschnitt haben wie der
Lufteinlal.

Die Abluft sollte stets in denselben Raum geleitet werden, aus dem die
Zuluft in die Sauna gefiihrt wird - und keinesfalls direkt ins Freie. Die aus
der Sauna austretende Luft wird standig im Vorraum erneuert. Diese
thermische Liiftung funktioniert unabhangig von eventuellem Uber- oder
Unterdruck in benachbarten Rdumen.

Ein Freiraum Uber der Sauna darf nicht abgeschlossen sein. Um den
Hohlraum Uber der Sauna zu liften, bohren oder schneiden Sie in die
Wand, in der sich die Saunattir befindet, mindestens eine
Ventilations6ffnung zu diesem Hohlraum.

Alt. A: LuftauslaR in der Saunawand (von oben gesehen). Der AuslaB ist
weit oben, nahe der Decke anzubringen.

Alt. B: Luftauslaf durch den Freiraum iber dem Saunaraum (von der Seite
gesehen).

Alt. C: Luftauslaf Giber einen Schacht unter der Decke im Saunaraum (von
der Seite gesehen). Der Abluftkanal sollte in einem Winkel zwischen der
Decke und der Wand angebracht werden. Der Kanal kann aus
Holzverkleidung bestehen und denselben Querschnitt haben wie der
LuftauslaR.

Abb. 10. Tips fiir den Saunabau:

A. Bodenrahmen, Pfosten, stehende Kanthélzer, Deckenrahmen.

B. Liegende Kantholzer, Deckentrager, Lufteinlall/auslaR.

C. 50 mm Mineralwolle als Warmedammung, ca. 20 mm Luftspalt
zwischen Dammung und AuBenwand.

D. 12 mm Holzverkleidung an Wanden und Decke. Hinter der
Holzverkleidung sollte mindestens 50 mm D&mmung sein; andere
Materialien, beispielsweise Spanplatte oder Gipsputz, diirfen nicht
verwendet werden.

E. Verschweildter, rutschfester Kunststoffbelag, der ca. 50 mm hinter der
Holzverkleidung hochgezogen wird.

F. Der stets ganz offenstehende Lufteinlal3 kann an der AufRenseite mit
einem Jalousiegitter versehen werden.

G. Der Luftausla kann zur Einstellung der Abluftmenge mit einem
Schieber versehen werden.

H. Sitzlatten, mindestens 22 mm aus astreiner Kiefer (alternativ Espe,
Linde oder Abachi).

I. AbfluRkanal (fir alle 6ffentlichen Saunen empfohlen). Unter dem

Saunaofen darf weder ein AbfluRkanal noch ein Abfluf} installiert werden.



Abb. 9. Schutzgelédnder

Steine und Oberteil des Saunaofens sind sehr heil}! Um die Gefahr
unfreiwilliger Beriihrung zu verringern, empfiehlt Tyld, den Saunaofen mit
einem Schutzgelander zu umgeben. Siehe Skizzen.

Tips:

e Eine Sauna sollte niemals einen Abflul} haben. Alle 6ffentlichen Saunen
muissen jedoch einen AbfluBkanal aufweisen (I, Abb. 10), der mit einem
Abflul} auBerhalb der Sauna verbunden ist (in einer privaten Sauna ist
kein AbfluRRkanal erforderlich).

e Hat die Sauna ein Fenster in der Tlr oder Wand, sollte die untere Leiste
des Tur- bzw. Fensterfutters mit Firnis gestrichen und die Fugen
zwischen Glas und Leiste mit wasserfestem Silikon abgedichtet werden.
Hierdurch wird verhindert, dal Kondenswasser von der Scheibe in das
Holz eindringt.

e Turschwelle und -griffe einige Male mit Firnis behandeln, um die
Oberflache hiibsch zu erhalten und die Reinigung der Sauna zu
vereinfachen. Sitzlatten, Dekorkanten und rickwartige Stiitzen sollten
auf beiden Seiten mit Tyld Saunadl behandelt werden (besonders
wichtig im Tylarium). Hinweis: Alle anderen Holzflachen in der Sauna
bleiben unbehandelt.

¢ Bodenroste nur dann verwenden, wenn der Boden rutschig ist.
Bodenroste sind unpraktisch und verlangern die Trocknung des Bodens.

e Eimer und Schopfkelle mit Firnis streichen oder mit Tyl6 Saunadl
behandeln. Dadurch bleibt der Eimer dicht und die Holzstruktur bleibt
erhalten. Lassen Sie den Holzeimer nach dem Saunabad nie in der
Sauna zurlick.

e Vor der ersten Benutzung empfiehlt es sich, die Sauna auf 90°C zu
erhitzen und den Ofen etwa 1 Stunde laufen zu lassen. Dadurch
verschwindet der “Neugeruch” des Saunaraums.

o Die Sauna regelmaRig reinigen. Sitzlatten und Boden mit milder Seife
scheuern. Die Seife ist ein mildes Reinigungsmittel und hinterlaRt einen
angenehmen Duft.

Allgemeine Information

Abb. 11. Flllen des Steinemagazins

Nur Steine vom Typ Dolerit (Tyld Saunasteine) verwenden, da
“gewdhnliche” Steine den Ofen beschadigen kénnen. Die Steine um die
Heizschlangen herum legen und den Behalter auf diese Weise bis ca.
50 mm Uber die vordere Oberkante des Ofens auffiillen. Die Steine dabei
nicht mit Gewalt herunterdriicken.

Abb. 12.

Keine Steine auf die seitlichen Luftkanale legen. Dadurch wird die
Luftzirkulation behindert, und der Ofen wird lberhitzt, was ein Auslésen
des Temperaturschutzes zur Folge hat.

Steinemagazin mindestens einmal im Jahr (iberpriifen
Dies ist besonders wichtig bei 6ffentlichen Saunen und bei haufiger
Benutzung der Sauna. Magazin entleeren und Steinreste, Sand und
Kalkablagerungen am Boden des Magazins entfernen. Nur ganze und
einwandfreie Steine wieder einlegen. Bei Bedarf durch neue Dolerit-Steine
ersetzen.

Temperaturschutz

Tylé Saunadfen sind mit integriertem Temperaturschutz ausgestattet, der in
den Schaltkasten des Ofens eingebaut ist und automatisch auslést, wenn
Uberhitzungsgefahr besteht. Ein Auslésen des Temperaturschutzes beruht
meist auf fehlerhafter Liftung der Sauna oder falscher Plazierung des
Saunaofens. Zum Zuriicksetzen des Temperaturschutzes ist ein Fachmann
heranzuziehen.

Abb. 13. Integrierter Luftbefeuchter

Vor dem Einschalten der Sauna den eingebauten Behalter mit Wasser
fullen. So erzeugen Sie von Anfang an eine angenehme Feuchtigkeit in der
Sauna und kommen schneller ins Schwitzen. Sie kénnen dem Wasser im
Luftbefeuchter auch einige Tropfen Saunaduft hinzufiigen.

Bespritzen der Steine mit Wasser

Unbedingt eine Schopfkelle zum Begielden der Steine benutzen, niemals
mit einem Schlauch oder Eimer.Hinweis: Die Steine miissen heil} sein.

GEBRAUCHSANLEITUNG

Einstellung der Temperatur

Die rémischen Ziffern bezeichnen eine ansteigende Temperaturskala.
Ermitteln Sie durch Ausprobieren lhre optimale Badetemperatur. Stellen
Sie den Thermostat zum Beispiel zunachst auf Position IV. Wenn Sie dann
feststellen, dal® Sie eine hohere oder niedrigere Temperatur bevorzugen,
andern Sie die Temperatureinstellung in der gewlinschten Richtung, bis Sie
lhre ideale Badetemperatur gefunden haben (in der Regel 70-90°C).
Danach kann die Temperatureinstellung in dieser Position verbleiben.

Zeiteinstellung

Die ersten Ziffern, 1-2—3, geben die Einschaltdauer der Sauna an, die
folgenden 9 Ziffern die voreingestellten Startzeiten.

Fur sofortigen Betrieb: Drehen Sie den Schalter an der ersten 3 vorbei
und danach zuriick auf die gewlinschte Einschaltdauer (1, 2 oder 3
Stunden). Die Zeitschaltuhr schaltet das Gerat bei Erreichen der Position 0
automatisch ab.

Fir automatischen Betrieb: Drehen Sie den Schalter auf 9 und danach
zuriick bis zur gewtlinschten Vorwahlzeit (= Zeit bis zum automatischen
Einschalten des Ofens). Die Zeitschaltuhr schaltet das Gerat bei Erreichen
der Position 0 automatisch ab.

Sie kénnen jedoch jederzeit den Schalter weiter vor oder zuriick stellen, z.
B. wenn Sie die Sauna manuell ausschalten (zuriick auf 0 drehen) oder
wenn Sie die Einstellung &ndern méchten.

BADEREGELN

e Vor dem Betreten der Sauna immer duschen.

e Nehmen Sie als Sitzunterlage ein Handtuch mit in die Sauna. Bleiben
Sie nur so lange in der Sauna, wie Sie es als angenehm empfinden.
Kihlen Sie sich zwischendurch mit einer erfrischenden Dusche ab.

¢ Nehmen Sie Riicksicht auf andere Badegaste. Erhohen Sie die
Temperatur nicht auf einen Wert, der von anderen als unangenehm
empfunden wird.

e Auch Kinder nehmen gern ein Saunabad. Lassen Sie sie auf dem Boden
oder der unteren Sitzbank, wo es etwas kihler ist, in einer Wanne
platschern, ohne sie jedoch unbeaufsichtigt zu lassen.

e Beenden Sie jedes Saunabad mit einer langen, kiihlen Dusche.

e Ziehen Sie sich nicht unmittelbar nach dem Saunabaden an, da Sie
sonst erneut ins Schwitzen kommen. Entspannen Sie sich, trinken Sie
etwas Kihles, und genieRen Sie das wohlige Gefiihl nach dem Bad.
Kleiden Sie sich erst an, wenn sich der Kérper abgekihlt hat und die
Poren der Haut wieder geschlossen sind.

Traditionelles Saunabaden - trockene und feuchte
Sauna - ist mit jedem Tyl6 Saunaofen méglich.

Trockensauna und feuchte Sauna sind Badeformen, die auf eine lange
Geschichte zuriickblicken. Bei dieser Art des Saunabades liegt die
Temperatur zwischen 70°C und 90°C.

In einer Trockensauna werden die Steine nicht mit Wasser begossen. Die
relative Luftfeuchtigkeit (rF) betragt dabei nur 5-10%.

Zum feuchten Sauanbaden gieRt man von Zeit zu Zeit eine Schopfkelle
Wasser Uber die heien Steine, so daf} die relative Luftfeuchtigkeit stark
ansteigt (auf 10-25%). Dabei splren Sie, wie die Haut durch die Hitzewelle
intensiv bearbeitet wird. Ein paar Tropfen Tylé Saunaduft im AufguRwasser
verbreiten einen angenehm belebenden Duft, reinigen die Atemwege und
erleichtern das Atmen. Beenden Sie Ihr Saunabad mit einem intensiven
AufguB, der ein besonders angenehmes Prickeln auf der Haut verursacht.
Die feuchte Sauna gilt allgemein als traditionelle Form des Saunabads und
genielt die groRte Beliebtheit.

Wichtig! Nur gewdhnliches Trinkwasser verwenden. Salzwasser,
Schwimmbad- oder Mineralwasser kann die Heizelemente beschadigen.
Den Saunaofen niemals mit Wasser bespulen. Fir den AufguR® immer eine
Schdopfkelle benutzen. Gerate zum kontinuierlichen Aufgieen sind
ebenfalls nicht zulassig.
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RECOMMANDATIONS!

® Avant chaque séance de sauna, vérifier qu’il n’y a pas d’objets inadéquats
dans la cabine de sauna ou sur le poéle de sauna.

® Ne pas toucher le dessus du poéle, risque de brilures.

© Une ventilation mal congue ou mal placée peut, dans certaines circonstances,
provoquer la carbonisation du bois et, par suite, un incendie.

o Utiliser un matériau de sol anti-dérapant.
® Ne jamais rincer l'intérieur de la cabine au jet.

® Toujours garder une isolation minimale de 50 mm directement derriére le
panneau en bois a l'intérieur du sauna (ne pas utiliser de matériaux comme
des panneaux de particules, du gypse. etc.)

® La porte du sauna doit pouvoir s'ouvrir vers l'extérieur, sur une simple
poussée.

® Ne pas utiliser la cabine a d'autres fins que pour le sauna.

o |'installation de plus d'un poéle dans la méme cabine de sauna n'est
autorisée que sous réserve de suivre scrupuleusement les indications de
montage et de ventilation communiquées par Tylo.

® Ne jamais verser d'essences parfumées ou autre produit du méme type
directement sur le bac a pierres. Risque d'incendie.

® Ne jamais laisser d'enfants en bas age seuls dans la cabine.

® Prendre un sauna peut étre pénible pour les personnes dont la santé est
fragile. Il est préférable de consulter un médecin a cet effet.

® Conserver précieusement ces instructions.

INSTALLATION

Figure 1.

Poéle de sauna Tyl6 Compact avec tableau de commande incorporé.

Montage du poéle.

Le poéle doit &tre placé sur la méme cloison que la porte, figure 6. A titre
exceptionnel, il est possible de le monter sur une cloison latérale, mais trés
pres de la cloison ou est montée la porte. Hauteur de montage a 170 mm du
sol, distance minimale aux cloisons suivant le tableau.

Le poéle de sauna Tyl6 se raccorde au moyen d’un conduit standard
ordinaire (Fk ou EKK), homologué pour installations fixes. Le cable (EKK)
ou la gaine électrique se place a I'extérieur de I'isolant thermique, voir
figure 4. Protéger les éventuels conducteurs simples (Fk) dans une gaine
électrique (VP) jusqu’au poéle ou utiliser un flexible métallique souple isolé
intérieurement.

Une fois le poéle monté, en assurer la fixation au moyen d'une vis d'arrét
(I, figure 4) qui empéche de déposer le poéle de la cloison.

Figure 2 - Distance de sécurité.

A = montage normal. B = montage dans une niche. Distance minimale a la
cloison (X,Y), voir tableau.

Figure 3 - Distance de sécurité.

Distance minimale a I'agencement extérieur devant le poéle de sauna.
Figure 4 - Compact.

A = gaine électrique. B = lambris. C =isolation. D = sonde. E = tube capillaire.
F = tableau de commande incorporé. G = volet. H = tasseau. | = vis d'arrét.

Schéma de branchement, figure 14-16.

Courant électrique et section des conducteurs :

KW 230- 240V~ | 400- 415V 2N~ 200- 208V~
amp mm? amp mm? amp mm?

22 10 1,5 - - 11 2,5

4,5 20 4 10 15 23 6

Volumes de cabine et distances minimales :

Puis-sance | Volumede | Distance mini. ala cloison | Hauteur
en cabine latérale en mm min/max.
sous
plafond
kW min/max m® Montage Montage en | dans cabine

normal "X" niche "Y" en mm

22 1,2-2,5 50 *) 1900/2100

45 1,2-45 50 200%) 1900/2100

*) Le volume de cabine minimal autorisé pour montage en niche est de 4 m’

Mise en place du sonde (Figure 4-5).

Se monte a 1900 du sol.

Nota: si nécessaire, calfeutrer le trou dans la cloison derriére la sonde
thermostatique

Autres tensions ou nombre de phases.

Pour raccorder l'appareil a d'autres tensions ou a des phases de courant non
spécifiées dans les schémas de branchement ci-dessus, prendre contact avec
le service apres-vente de Tylo.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

IMPORTANT! Installer une bonne ventilation dans la
cabine!

Une ventilation de cabine mal réalisée peut entrainer un échauffement excessif
du sol et des banquettes, ou méme carboniser les cloisons et le plafond (avec
déclenchement du systeme anti-surchauffe du poéle). Suivre attentivement nos
instructions pour l'installation de la ventilation.

Régler la sortie d'air pour qu'elle évacue une quantité d'air de 6 4 8 m* par
personne et par heure.

Il est déconseillé d'installer une ventilation mécanique dans la cabine de sauna.
Une mauvaise installation d'adduction mécanique d'air dans la cabine entraine
un risque d'incendie en cas de mauvais montage ou de mauvais réglage.

Figure 6. Poéle de sauna et porte sur la méme cloison.

La "circulation d'air" engendrée par la porte doit se méler a I'air chaud du poéle
qui doit donc étre placé sur la méme cloison que la porte (ou
exceptionnellement sur une cloison latérale, mais le plus pres possible de la
cloison de la porte).

Figure 7. Toujours placer l'arrivée d'air juste en-dessous
du poéle.

L'arrivée d'air doit traverser la cloison, juste en-dessous du poéle. La surface de
la prise d'arrivée d'air doit &tre de 125 cm? pour un sauna familial. Il est
particulierement indiqué d'installer une douche juste a coté de la cabine de
sauna. Monter une grille de protection devant I'arrivée d'air, sur la face
extérieure du mur, pour empécher I'eau de s'infiltrer dans le mur.

Figure 8. La sortie d'air ne doit jamais déboucher a I'air libre!

La distance entre I'arrivée d'air et la sortie d'air doit &tre maximale et étre
placée, par exemple, en diagonale. La sortie d'air doit étre placée haut sur la
cloison ou au plafond, et doit étre de méme surface que l'arrivée d'air.

La sortie d'air doit toujours déboucher dans la piece d'ou provient I'air de
ventilation. Elle ne doit jamais déboucher a ['air libre! L'air évacué de la cabine
de sauna est renouvelé en continu dans la piéce ou est monté le sauna. Cette
méthode de ventilation thermique fonctionne indépendamment des baisses ou
des hausses de pression dans les piéces atténuantes. Un éventuel espace vide
au-dessus du toit de la cabine ne doit pas étre complétement fermé. Prévoir au
moins un orifice de ventilation dans I'espace vide sur la méme cloison que la
porte du sauna.

Solution A : Sortie d'air a travers la cloison (vue de haut). Montage haut, juste
sous le plafond.

Solution B : Sortie d'air par I'espace au-dessus du toit de la cabine (vue de coété).
Solution C : Sortie d'air via un coffrage sous le plafond (vue de c6té). Le conduit

d'air forme un angle entre le plafond et la cloison. Le coffrage peut étre assemblé
dans des lattes de lambris et doit avoir la méme section que les prises d'air.

Figure 10. Recommandations pour la construction du sauna.

A. Cadre de bois, montants, tasseaux verticaux, cadre de toit.

B. Tasseaux horizontaux, tasseaux de toit, bouches d'air.

C. Laine minérale de 50 mm d'épaisseur pour isolation thermique. Vide d'air de
20 mm contre le mur extérieur.

D. Lambris de 12 mm pour les cloisons et le plafond. Toujours poser une
isolation d'au moins 50 mm derriére le lambris. Ne jamais utiliser de
matériaux comme des panneaux a particules, du gypse, etc.

E. Revétement de sol plastique, thermosoudé et anti-dérapant. Doit remonter
de 50 mm sur les cloisons, derriére le lambris.

F. La prise d'arrivée d'air doit toujours étre ouverte et munie, du coté extérieur,
d'une grille de protection.

G. La sortie d'air doit &tre munie d'un volet coulissant pour régler la quantité
d'air évacué.

H. Lattes des banquettes sans noeuds, mini. 22 mm (en tremble, tilleul ou
abachi).

I.  Ecoulement (pour les saunas publics). Ne jamais placer de conduit
d’évacuation d’eau ou de siphon sous le poéle de sauna.



Figure 9. Barriére de protection.

Les pierres et la partie supérieure du poéle sont trées chaudes. Pour éviter toute
brdlure par contact involontaire, Tyld recommande toujours d'installer une
barriere de protection autour du poéle, tel qu'il est indiqué sur les schémas.

Quelques bons conseils!

¢ |l ne doit jamais y avoir de tuyau d'évacuation dans un sauna. Par contre,
toujours prévoir un écoulement pour les saunas publics (1, figure 10) qui soit
relié a une sortie a I'extérieur du sauna (il n'est pas nécessaire d'avoir un
écoulement dans un sauna privé).

* Sila cabine comporte des vitres dans la porte ou les cloisons, traiter toute la
baguette du bas de porte ou de la cloison au vernis marine. Combler au
silicone pour les salles d'eau, I'espace entre le verre et la baguette. Ceci
pour empécher la condensation qui se forme sur la vitre de s'infiltrer dans les
raccords.

e Vernir le seuil et les poignées de porte avec du vernis marine pour préserver
l'aspect du bois et faciliter le nettoyage. Huiler les banquettes, les arétes
décoratives et les dossiers sur les deux cotés avec de I'huile pour sauna Tyl
(importante surtout avec le Tylarium). NOTE : Ne pas traiter les autres
éléments en bois de la cabine de sauna!

* Ne poser de caillebotis en bois que si le sol est glissant. Un caillebotis en
bois est en effet peu pratique et prolonge le temps de séchage du sol de la
cabine.

o Traiter la louche en bois et le seau au vernis marine ou a I'huile pour sauna
Tyld pour en conserver l'aspect du bois et I'étanchéité. Ne jamais laisser la
louche en bois a l'intérieur de la cabine aprés la séance de sauna.

e Avant la premiere mise en service du sauna, porter la température a 90°
pendant environ une heure pour supprimer "l'odeur de neuf" du poéle de
sauna.

o Nettoyer régulierement la cabine de sauna. Pour les banquettes et le sol,
utiliser une solution savonneuse douce et d'odeur agréable.

GENERALITES

Figure 11. Remplissage du bac a pierres.

N'utiliser que des pierres en diabase spéciales pour saunas (pierres Tylo). Des
pierres "ordinaires" peuvent endommager le poéle. Remplir autour des
résistances en partant du bas, jusqu'a 50 mm au-dessus du rebord avant du
poéle, sans forcer pour mettre en place les pierres.

Figure 12.

Ne jamais poser de pierres sur les grilles des déflecteurs latéraux.
La mauvaise circulation de I'air entrainerait une surchauffe du poéle et
déclencherait le systéme anti-surchauffe.

Vérifier le bac a pierres au moins une fois par an.

Ceci est particuliérement important pour les saunas publics et les saunas
fréquemment utilisés. Procédure a suivre : retirer toutes les pierres du bac.
Retirer tous les petits cailloux, le sable et le tartre qui peuvent s'étre déposés au
fond du bac. Ne remettre en place que des pierres intactes et recompléter
éventuellement avec de nouvelles pierres en diabase, utilisées spécialement
pour le poéle de sauna.

Protection thermique.

Les poéles Tyl6 ont une protection thermique incorporée dans le boitier de
connexion placé au bas de chaque poéle. La protection thermique se
déclenche en cas de risque de surchauffe. Cela se produit généralement en
raison d'une mauvaise ventilation dans la cabine ou d'un emplacement de
poéle mal choisi. Faire appel a un professionnel pour remédier au défaut.

Figure 13. Humidificateur d'air incorporeé.

Remplir d'eau le récipient incorporé avant de mettre le poéle sous tension.
Vous obtiendrez ainsi dés le début une humidité agréable dans la cabine et une
atmosphére qui accélére et augmente le phénomene de transpiration. Un
"tuyau" : Laisser tomber quelques gouttes d'essence parfumée dans I'eau de
'humidificateur d'air.

Arrosage des pierres.
Doit étre versée sur les pierres a l'aide de la louche, jamais au jet ni avec le
seau. NOTE : Les pierres doivent étre trés chaudes.

MODE D'EMPLOI

Réglage de la température.

Rechercher la température idéale a l'aide de I'échelle graduée en chiffres
romains. Commencer par exemple par la position IV. Si vous désirez une
température supérieure ou inférieure, changez de réglage jusqu'a la
température idéale (en général 70-90°C). Vous pouvez ensuite conserver ce
réglage pour d'autres séances de sauna.

Réglage de la durée.

Les premiers chiffres 1-2-3 donnent la durée de fonctionnement, les 9 autres
chiffres indiquent le temps de présélection.

Mise en marche immédiate : Passer au premier chiffre 3 puis revenir sur la
position qui correspond a la durée de la séance (1,2 ou 3 heures). Le timer
s'arréte automatiquement sur la position 0.

Mise en marche automatique : Tourner le bouton jusqu'a la position 9 puis
revenir jusqu'a la position qui correspond a la durée de retardement (=temps
qui précéde la mise en marche). Le timer s'arréte automatiquement sur la
position 0.

Vous pouvez, quand vous le désirez, passer sur la position 0 pour arréter
manuellement le sauna ou changer la valeur programmeée.

QUELQUES REGLES POUR PRENDRE

UN SAUNA

e Toujours prendre une douche avant le sauna.

o S'asseoir sur une serviette pendant le sauna. Rester aussi longtemps que
cela agréable et aller se rafraichir de temps en temps sous la douche.

¢ Penser aux autres occupants du sauna. Tous doivent pouvoir supporter la
méme température de sauna.

¢ Les enfants en bas &ge aiment aussi le sauna. Les laisser s'éclabousser
avec un baquet d'eau, au sol, ou sur les banquettes basses, mais les
surveiller en permanence.

e Terminer la séance par une bonne douche fraiche.

¢ Ne jamais se rhabiller immédiatement apres la séance de sauna. La
transpiration reprend en effet aussitét. Rester nu a l'intérieur de la cabine, se

détendre, prendre une boisson fraiche. Ne se rhabiller qu'une fois refroidi et
que les pores de la peau se sont refermés.

Les saunas traditionnels - secs et humides - sont
possibles avec tous les poéles de sauna Tyl6.

Le sauna sec et le sauna traditionnel ont des origines trés anciennes.
Les températures idéales sont comprises entre 70 et 90°C.

Pour un sauna sec, on ne verse pas d'eau sur les pierres et I'humidité relative
de l'air (RH) n'est que de 5 & 10 %.

Pour prendre un sauna humide, on verse de I'eau sur les pierres, une louche
de temps en temps. L'humidité de I'air est alors beaucoup plus forte (10 a 25
%). Vous sentez les ondes de chaleur traverser la cabine et vous emplir de
bien-étre. Laissez tomber quelques gouttes d'essence parfumée Tylo dans
I'eau que vous jetez sur les pierres. Vous respirerez ainsi un air rafraichissant
et agréable. Pour terminer la séance, arrosez abondamment les pierres pour
prendre un dernier vigoureux "coup de fouet". Le sauna humide est la forme de
sauna la plus appréciée et celle que I'on considére comme le sauna le plus
courant.

Important! Ne versez que de I'eau du robinet sur les pierres. Du sel ou de I'eau
salée peuvent endommager les résistances chauffantes. N'arrosez jamais
directement au jet sur ou dans le poéle. L’eau doit toujours étre versée sur les
pierres a l'aide de la louche .Tout dispositif congu pour arroser en permanence
le poéle est interdit.

TYLO
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ADVARSEL!

e Se etter at det ikke finnes fremmede gjenstander i badstuen eller pa
badstueaggregatet hver gang for badstuen benyttes!

e Bergring av ovnens gvre del vil fgre til brannskader.

o Feil ventilasjon eller feil plassering av ovnen kan under visse
omstendigheter medfare tgrrdestillasjon med brannrisiko.

e Gulvbelegget i badstuen skal vaere sklisikkert.
e Spyl aldri med slange inne i badstuen.

e Det skal alltid veere minst 50 mm isolasjon like bak trepanelet inne i
badstuen (andre materialer, f.eks. sponplater og gips ma ikke brukes).

e Badstudgren skal kunne apnes fra innsiden med et lett trykk.
e Badstuen skal kun brukes til badstubad.

e Det er ikke tillatt & montere mer enn én ovn i samme badstue, med
mindre man felger saerskilte anvisninger for dobbeltmontering.

e Duftessenser o.l. kan innebaere risiko for antenning dersom de helles
ufortynnet pa stenmagasinet.

e La aldri sma barn veere alene i badstuen.

e Badstubad kan vaere anstrengende for personer med darlig helse. Sgk
rad hos lege.

® Ta vare pa denne bruksanvisningen.

INSTALLERING

Figur 1.
Badstuovn Tylg Compact med innebygd mangversentral.

Montering av badstuovn.

Ovnen plasseres pa samme vegg som dgren, se fig. 6. Den kan i
unntakstilfeller plasseres pa sideveggen, men i sa fall meget naer
dagrveggen. Hgyde 170 mm fra gulvet, og minste avstand til sidevegg
i samsvar med tabell.

Tyl6 badstueaggregat kobles til med vanlig standard kabel (Fk eller
EKK), godkjent for fast installasjon. Kabel (EKK) eller el-
installasjonsrar legges pé utsiden av varmeisolasjonen, se fig. 4.
Eventuell en-leder (Fk) beskyttes i el-installasjonsrgr (VP) frem til
aggregatet eller legges i innvendig isolert bayelig metallslange.
Etter at badstuovnen er montert, skal den festes med en laseskrue
(I, fig. 4) slik at den ikke kan lgftes ned fra veggen.

Figur 2. Sikkerhetsavstand.
A = normal montering. B = nisjemontering. Minste avstand til
sidevegg (X, Y), se tabell.

Figur 3. Sikkerhetsavstand.
Minste avstand til innredning foran badstuovnen.

Figur 4.Compact.

A = el-rgr. B = trepanel. C = isolasjon. D = feler. E = kapillarrer.
F = innebygd mangversentral (Sport). G = ventil. H = bolt.

| = Iaseskrue.

Koblingsskjema, figur 14-16.

Stromstyrke og ledningstverrsnitt:

kW 230V~ 400 2N~
amp | mm? | amp | mm?

2,2 10 1,5 - -

4,5 20 4 10 1,5

Volum og minste avstand:

Min. avstand til sidevegg | min./maks tak-
Effekt | Badstuvolum mm hoyde i bad-
kW min./maks. | normal mont. | nisjemont stuen mm
m3 sy Doy
2,2 1,2-2,5 50 *) 1900/2100
4,5 1,2-45 50 200%) 1900/2100

*) Minste tillatte badstuvolum for nisjemontering 4 m3.
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Plassering av foler ( Figur 4-5).

Monteres 1900 mm fra gulvet.

OBS! Eventuelle hull i veggen bak termistoren skal tettes.
Andre spenninger eller fasetall.

Ved tilkobling til spenninger eller faser som ikke er oppagitt i
koblingsskjemaene ovenfor, vennligst kontakt Tyla Kundeservice.

BYGGEANVISNING

Viktig med riktig ventilasjon i badstuen!

Feil utfert ventilasjon i badstuen kan ofte fgre til varme gulv og
benker, brunsvidde vegger og tak (overhetingssikring i ovnen
aktiveres!). Fglg derfor ngye vare anvisninger for ventilasjon.

Den justerbare avtrekksventilen innstilles slik at den fierner en
luftmengde pa 6-8 m* per person/time nar badstuen er oppvarmet.

Mekanisk tillufts- og avtrekksventilasjon av badstuen kan medfare
terrdestillasjon av trepanel med brannrisiko.

Figur 6. Badstuovn og dgr pa samme vegg.

Luftstremmen fra dgren skal samarbeide med varmluften fra ovnen,
som derfor skal plasseres p4 samme vegg som dgren (kun i
unntakstilfeller pa sideveggen, men da meget neer dgrveggen).

Figur 7. Tilforselsventilen skal alltid plasseres
like under badstuovnen.

Tilfgrselsventilen plasseres rett gjiennom veggen midt under
badstuovnen. Ventilstarrelsen for en familiebadstue skal vaere ca.
125 cm>.

Figur 8. Avtrekksventilen ma aldri munne ut
i friluft.

Det skal veere sterst mulig avstand mellom tilfgrsels- og
avtrekksventil, f.eks. ved at de plasseres diagonalt overfor
hverandre. Avtrekksventilen skal plasseres hgyt oppe pa veggen
eller i taket, og ha samme tverrsnitt som tilfarselsventilen.
Avtrekksventilen skal alltid munne ut i det rommet der der og
tilfgrselsventil er plassert - den ma aldri munne direkte ut i friluft.
Luften som kommer ut fra badstuen, fornyes kontinuerlig i rommet
utenfor. Denne termiske ventilasjonsmetoden fungerer uavhengig av
eventuelt under- eller overtrykk i tilstatende rom.

Et eventuelt tomrom ovenfor badstutaket ma ikke vaere helt avstengt.
Lag minst ett ventilhull til tomrommet pa samme vegg som
badstudaren.

Alt. A: Avtrekksventil giennom badstuvegg (sett ovenfra). Ventilen
plasseres hgyt, neer taket.

Alt. B: Avtrekksventil giennom tomrommet over taket i badstuen (sett
fra siden).

Alt. C: Avtrekksventil via kanal oppunder taket inne i badstuen (sett

fra siden). Kanalen plasseres i vinkelen mellom tak og vegg. Den kan
f.eks. utfgres i tre, og skal ha samme tverrsnitt som avtrekksventilen.

Figur 10. Tips for bygging av badstue.

A. Gulvlister, stolper, stdende spikerslag, taklister.

B. Liggende spikerslag, spikerslag tak, ventiler.

C. 50 mm mineralull som varmeisolasjon, ca. 20 mm luftspalte mot
eventuell yttervegg.

D. 12 mm trepanel i vegger og tak. Bak trepanelet skal det alltid
vaere minst 50 mm isolasjon - andre materialer, som f.eks. spon-
eller gipsplater, méa ikke brukes.

E. Helsveiset sklisikkert vinylbelegg, som skal ha en oppbrett pa ca.
50 mm bak trepanelet.

F. Tilfarselsventil, som alltid skal veere helt apen - monter gjerne en
ventilrist pa utsiden.

G. Avtrekksventil, som utstyres med skyveluke slik at luftmengden
kan justeres.

H. Benker, minst 22 mm av kvistfri furu (osp, lind eller abachi kan
0gsa brukes).

I. Minisluk (ber finnes i alle offentlige badstuer). Minisluk eller avigp
ma aldri plasseres under badstuovnen.



Figur 9. Beskyttelsesrekkverk.

Stenene i badstuovnen og dens gvre del er meget varme! For &
redusere risikoen for ufrivillig bergring anbefaler Tylg at det alltid
monteres et beskyttelsesrekkverk rundt ovnen. Bygg rekkverket som
vist pa skissene.

Tips!

o Det skal ikke veere avlgp i en badstue. Alle offentlige badstuer bar
imidlertid ha et minisluk (I, fig. 10), som er koblet til et avigp
utenfor badstuen (i en privat badstue er minisluk ikke ngdvendig).

e Dersom badstuen har vindu i der eller vegg, skal hele den nedre
listen til henholdsvis dgr og vindu paféres batlakk, og skjaten
mellom glass og list skal tettes med vatromssilikon. Eventuelt
kondensvann péa glassflatene trenger da ikke ned i skjgten.

o Lakkér terskelen og dgrhandtakene et par ganger med batlakk.
Slik bevarer du glansen i treverket, og rengjgringen av badstuen
blir mye lettere. Benker, listverk og ryggstette settes inn med Tylg
badstuolje pa begge sider (spesielt viktig i Tylarium). OBS! Alt det
gvrige treverket inne i badstuen skal vaere ubehandlet.

e Bruk tremmer i badstuen kun hvis gulvet er glatt. Tremmer er
upraktiske og medfgrer ungdig lang terketid for vann som sgles pa
gulvet.

e Trestamp og sleiv overflatebehandles med batlakk eller settes inn
med Tylg badstuolje. Da holder stampen tett, og treverket holder
seg vakkert. La aldri trestampen sta igjen i badstuen etter badet.

o Fgr badstuen tas i bruk for farste gang, skal den varmes opp til ca.
90 °C og veere i drift i omtrent en time. Dette gjer at den “nye”
lukten forsvinner fra badstuovnen.

e Badstuen skal rengjeres regelmessig. Benker og gulv skures med
sape - bruk et mildt, skdnsomt og velduftende rengjgringsmiddel.

GENERELLE OPPLYSNINGER

Figur 11. Fylling av stenmagasinet.

Bruk kun stener av typen diabas (Tylg Badstusten), ettersom "vanlig"
sten kan skade ovnen. Fyll stenmagasinet rundt elementene fra bunn
til topp, ca. 50 mm over ovnens gvre kant foran, uten & presse
stenene pa plass.

Figur 12.

Legg aldri stener over sideluftkamrene. En slik tildekking hindrer
luftsirkulasjonen, ovnen blir overopphetet, og overtemperaturvernet
aktiveres.

Kontroller stenmagasinet minst én gang i aret.

Dette er spesielt viktig for offentlige anlegg og for badstuer som
brukes ofte. Ga frem pa felgende méate: Ta all sten ut av magasinet.
Fjern smasten, grus og kalk fra bunnen av stenmagasinet. Legg kun
tilbake hel, feilfri sten, og erstatt med ny diabas-sten etter behov.

Overtemperaturvern.

Tylg-ovnen har et innebygd overhetingssikting i koblingsboksen pa
ovnens nedre del. Dette aktiveres automatisk nar det oppstar risiko
for overoppheting. Dersom overhetingssikting har blitt aktivert,
skyldes dette som oftest feilaktig ventilasjon, feil plassering av
ovnen, eller at stenmagasinet er fylt pa feil mate. La en fagmann
tilbakestille overhetingssikting.

Figur 13. Innebygd luftfukter.

Fyll den innebygde beholderen med vann fgr badstuen slas pa, sa
blir det allerede fra starten av en behagelig grunnfuktighet i
badstuen. Du far et behagelig, deilig badstuklima, som samtidig
stimulerer og gker svettingen. Tips! Drypp gjerne noen draper
badstuduft sammen med vannet i den innebygde luftfukteren.

Vannkasting.

Bruk alltid en sleiv nar vann skal slas over stenene, aldri med slange
eller bgtte.

OBS! Stenene skal veere ordentlig varme.

BRUKSANVISNING

Temperaturinnstilling.

Romertallene angir en stigende varmeskala. Prgv deg frem til den
badetemperaturen som passer deg best. Still fgrst inn pa f.eks.
romertall IV. Hvis du gnsker hgyere eller lavere temperatur, justerer
du opp eller ned til du har funnet din idealtemperatur (vanligvis 70-
90°C). Deretter kan du la bryteren sta i denne stillingen.
Tidsinnstilling.

De farste sifrene 1-2-3 angir innkoblingstiden, og de fglgende 9
sifrene forvalgstiden.

Ved direkte innkobling: Vri forbi det fgrste 3-tallet og deretter
tilbake til ansket innkoblingstid (1, 2 eller 3 timer).
Timeren slas automatisk av i 0-stilling.

Automatisk innkobling: Vri til 9-tallet og deretter tilbake til ansket
forvalgstid (dvs. tiden fgr ovnen automatisk kobles inn). Timeren slas
automatisk av i O-stilling.

Du kan vri frem og tilbake nar som helst, f.eks. for & sla av badstuen
manuelt (vri til 0) eller for & forandre en allerede innstilt tid.

BADEREGLER

e Dusj alltid far du gar inn i badstuen.

o Ta med deg et handkle til & sitte pa inne i badstuen. Bli der inne sa
lenge du synes det er behagelig, og avkjel deg av og til med en
forfriskende dus;j.

» Vis hensyn overfor andre badstubadere. Temperaturen skal ikke
veere sa hoy at ikke alle kan nyte badet.

e Sma barn liker ogsa godt a ta badstubad. La dem plaske med en
vannbalje nede pa gulvet eller pa den nedre benken der
temperaturen er lav, men hold et godt aye med dem.

o Avslutt alle badstubad med en lang, sval dus;.

e Kle aldri pa deg rett etter badstubadet - da vil du begynne a svette
pa nytt. Sitt naken utenfor badstuen en stund - slapp av, ta deg
noe kaldt & drikke, og nyt fglelsen av velvaere! Kle pa deg farst nar
kroppen er avkjglt, og porene i huden har lukket seg.

Tradisjonelle badstubad - torrbadstue og vatbadstue -
kan du ta med alle Tyls badstuovner.

Torrbadstue og vatbadstue er bademater som har sin opprinnelse
langt tilbake i historien. Slike varme badstubad nytes aller helst ved
temperaturer pa mellom 70-90 °C.

Ved tgrre badstubad helles ikke vann pa stenmagasinet, og den
relative luftfuktigheten (RF) er kun 5-10 %.

Vatbadstue far du ved at du na og da kaster vann over de varme
stenene. Luftfuktigheten gker da betydelig (RF 10-25 %), og du
kjenner hvordan varmebglgene vibrerer i luften og bearbeider huden.
Noen draper Tylg Badstuduft i vannet du heller pa stenene gir en
forfriskende og behagelig folelse i nese og luftveier. Forsgk gjerne a
avslutte badstubadet med & sla en sterre mengde vann pa stenene,
slik at det stikker litt ekstra pa kroppen. Vatbadstue er den mest
populaere badstumaten, og det er dette de fleste forbinder med
begrepet “tradisjonelt badstubad”.

Viktig! Bruk vanlig drikkevann - salt- eller brakkvann skader
varmeelementene. Spyl aldri vann pa eller i ovnen. Vannpakasting
over stenene skal alltid foretas med en sleiv. Utstyr som kontinuerlig
heller vann pa badstuovnen er heller ikke tillatt.
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ADVARSEL!

o Kontrollér altid, nar saunaen skal anvendes, at der ikke findes
genstande i saunaen eller pa saunaovnen, som ikke ma veere der.

¢ Bergring af ovnens gverste del kan forarsage brandsar.

o Forkert ventilation eller forkert placering af ovnen kan under visse
omsteendigheder medfgre udtgrring med risiko for brand.

e Saunaens gulv skal veere fremstillet af skridsikkert materiale.
o Spul aldrig med slange inde i saunaen.

o Der skal altid vaere mindst 50 mm isolering direkte bag treepanelerne i
saunaen (der ma ikke vaere andre materialer som f.eks. span og gips i
saunaen).

e Saunadgren skal kunne abnes udad med et let tryk.
e Saunaen bar ikke anvendes til andet end sauna.

o Der ma ikke monteres mere end én saunaovn i samme sauna, med
mindre seerlige anvisninger for dobbeltmontage falges.

o Duftstoffer etc. kan medfare risiko for antaending, hvis de haeldes
ufortyndede i stenmagasinet.

o Efterlad aldrig sméa begrn alene i saunaen.

e Saunabadning kan veere farlig for personer med svagt helbred. Sperg
Deres lzege il rads.

e Denne brugsanvisning bar gemmes.

INSTALLATION

Fig. 1.
Saunaovn Tyl6 Compact med indbygget kontrolpanel.
Montering af saunaovn.

Ovnen placeres pa samme vaeg som dgren, fig. 6 - kan i
undtagelsestilfaelde placeres pa sideveeggen, men i sa fald meget teet
pa dervaeggen. Hajde 170 mm fra gulvet og minimumafstand til
sidevaeg i henhold til tabellen.

Tylg saunaaggregat tilsluttes med en almindelig standardledning (Fk
eller EKK), godkendt til fast installation. Kabel (EKK) eller
elektrikerrgr traekkes pa den udvendige side af varmeisoleringen, se
fig. 4. Eventuelle enkeltledere (Fk) skal traekkes beskyttet i
elektrikerrgr (VP) frem til aggregatet eller i indvendig, isoleret,
bgjelig metalslange.

Efter montering af saunaovnen fastggres denne med laseskruer
(1, fig. 4) som forhindrer, at ovnen kan laftes ned fra vaeggen.

Fig. 2 - Sikkerhedsafstand.

A = normalmontering. B = nichemontering. Mindste afstand til sidevaeg
(X,Y) se tabel.

Fig. 3 - Sikkerhedsafstand.

Mindste afstand til inventar foran saunaovnen.

Fig. 4 - Compact.

A =elrgr. B = traepanel. C =isolering. D = sensor. E = kapileerrer.
F = indbygget kontrolpanel. G = ventil. H = leegte. | = laseskrue.

Tilslutningsskema, fig. 14-16.

Stromstyrke og ledningsareal:

Effekt | Speending | Stromstyrke | Ledningsareal
kW volt amp mm?
2,2 230V~ 10 1,5
4,5 230V~ 20 4
45 400V 2N~ 10 1,5

Rumfang og minimumafstand:

Saunaens Min. afstand til sidevaeeg mm min/max
Effekt rumfang loftshgjde
kw min/max. m? normal- niche- i saunaen
montering montering mm
y sy
2,2 1,2-25 50 *) 1900/2100
4,5 1,2-45 50 200%) 1900/2100

*) Mindste tilladte saunarumfang ved nichemontering 4 m?.
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Placering af sensor (fig 4-5).
Monteres 1900 mm fra gulvet.

Et eventuelt hul/hulrum bag termistoren bar taetnes

Utraditionelle spaendinger eller fase-antal.

Ved tilslutning til spaendinger eller fase-antal, som ikke er vist i
ovenstaende tilslutningsskema, bedes De kontakte Tyl6 Kundeservice.

BYGGEVEJLEDNING

Vigtigt med korrekt saunaventilation!

En forkert udfart ventilation i saunaen kan ofte resultere i overop-
hedede gulve og baenke, gdelagte vaegge og loft (temperatur-
sikringen i ovnen udlgses!). Fglg derfor denne vejledning ngje ved
installation af saunaens ventilation.

Den justerbare udluftningsventil indstilles séledes, at den - nar
saunaovnen er opvarmet - udtgmmer en luftmaengde pa 6-8 m? pr.
person pr. time.

Mekanisk ventilation af saunaen kan medfere udterring af treepanelerne
og dermed give risiko for brand.

Fig. 6. Saunaovn og dgr pa samme vag.

Darens "luftcirkulation" skal samarbejde med varmluften fra ovnen.
Derfor placeres ovnen pa samme vaeg som deren (dog i undtagelses-
tilfeelde pa sidevaeggen, men i givet fald meget teet pa dgrvaeggen).

Fig. 7. Friskluftsventilen placeres altid

direkte under saunaovnen.
Friskluftsventilen placeres direkte gennem veeggen midt under ovnen.
Ventilstarrelsen til en familiesauna er ca. 125 cm?.

Fig. 8. Udluftningsventilen ma aldrig munde ud i det fri.

Der skal veere sterst mulig afstand mellem ind- og udluftningsventil,
placeres evt. diagonalt. Udluftningsventilen skal veere placeret hgijt pa
vaeggen eller i loftet - og den skal have samme areal som
friskluftsventilen.

Udluftningsventilen skal altid munde ud i samme rum, som der og
friskluftsventil er placeret - den ma aldrig munde direkte ud i det fri.
Luften som kommer ud fra saunaen fornyes kontinuerligt i det
udenforliggende rum. Denne termiske ventilationsmetode fungerer
uafhaengigt af de omkringliggende lokalers eventuelle under- eller
overtryk.

Et eventuelt tomrum over saunaloftet ma ikke veere helt indesluttet. Far
mindst et ventilhul op til tomrummet pa samme veeg som saunadgren.

Alt. A: Udluftningsventil gennem saunaveeg (set fra oven). Ventilen
placeres hgit, taet ved loftet.

Alt. B: Udluftningsventil gennem tomrummet over saunaens loft (set fra
siden).

Alt. C: Udluftningsventil via kanal under loftet inde i saunaen (set fra
siden). Udluftningskanalen placeres i vinklen mellem loft og vaeg.

Kanalen bygges f.eks. af treepaneler, og den skal have samme areal
som udluftningsventilen.

Fig. 10. Anbefalinger til saunabyggere.

A. Gulvramme, stolper, stdende leegter, loftskarm.

B. Liggende leegter, loftslaegter, ventiler.

C. 50 mm mineraluld som varmeisolering, ca. 20 mm luftspalte mod
eventuel ydervaeg.

D. 12 mm treepanel i vaegge og loft. Bag traepanelerne skal der altid
veere mindst 50 mm isolering, der ma ikke forefindes andre
materialer, f.eks. span eller gips.

E. Helsvejset, skridsikker plastmatte, som skal ga ca. 50 mm op bag
treepanelerne.

F. Friskluftsventil, som altid skal veere helt ben, kan pa ydersiden
forsynes med et geellegitter.

G. Udluftningsventilen skal veere forsynet med en skydelem til justering
af luftmaengden.

H. Bzenke af min. 22 mm knastfrit fyr (alternativt asp, lind eller abachi).

Spygat (bgr veere i alle offentlige saunaer). Spygat eller aflgb ma

aldrig placeres under saunaovnen.



Fig. 9. Ovnskarm.

Saunaovnens sten og @verste del bliver meget varm! For at reducere
risici for ufrivillig bergring, anbefaler Tyl6 altid at der monteres en af-

skaermning rundt om ovnen. Monter skaermen som vist pa skitserne.

Tips!

o Der ma ikke vaere aflgb i en sauna. Men alle offentlige saunaer bar
veere udstyret med et spygat (1, fig. 10) som er forbundet til et afleb
ud uden for saunaen (i en privat sauna skal der ikke n@dvendigvis
veere et spygat).

e Har saunaen vinduer i dar eller veeg, skal hele dar- eller vindue-
skarmens nederste liste males med skibslak, og mellemrummet
mellem glas og liste taetnes med vadrumssilicone. Saledes forhindrer
man at eventuel kondensvand pa glasfladerne treenger ned i
mellemrummet.

o Laker taerskel og derhandtag et par gange med skibslak, s& bevares
treeets finish, og rengaringen af saunaen bliver meget nemmere.
Saunabaenke, pyntelister og ryglaen smeres ind i Tylé saunaolie pa
begge sider (specielt vigtigt i Tylarium). OBS! Alt gvrigt trae i saunaen
skal veere ubehandlet.

o Brug kun gulvrist i saunaen, hvis gulvet er glat. Gulvristen er upraktisk
og medfgrer ungdig lang terretid for det vand, der spildes pa gulvet.

o Traepgsen og gsen lakeres ligeledes med skibslak eller smgres ind i
Tyld saunaolie. P4 denne méade holder pgsen teet, og treeet bevares
smukt. Lad aldrig treepgsen sta tilbage i saunaen efter badet.

¢ Inden saunaen tages i brug for farste gang, skal den varmes op til ca.
90°C og veere teendt i ca. en time. Herefter forsvinder "nylugten” fra
saunaovnen.

e Saunaen skal renggres med jeevne mellemrum. Baenke og gulv
skures med saebe, som er et mildt, skdnsomt og velduftende
renggringsmiddel.

GENEREL INFORMATION

Fig. 11. Fyldning af stenmagasinet.

Anvend udelukkede sten af diabas-typen (Tyl0 saunasten), da
"almindelige" sten kan skade ovnen. Fyld stenmagasinet omkring
varmeelementerne fra bund til top, ca. 50 mm over ovnens forreste
overkant, uden at presse stenene pa plads.

Fig. 12.

Placer aldrig sten oven pa sideudluftningskamrene. Overdeekning heraf
vil hindre den frie luftcirkulation, hvorefter ovnen bliver over-

ophedet, og temperatursikringen udlgses.

Kontroller stenmagasinet mindst 1 gang om aret.

Dette er seerligt vigtigt i offentlige anleeg og saunaer, som anvendes
ofte. Falgende fremgangsmade benyttes: Fjern alle sten fra magasinet.
Renger for smasten, grus og kalk pa stenmagasinets bund. Laeg kun
hele, fejlfri sten tilbage og suppler efter behov med nye diabas-sten.

Temperatursikring.

Tylé-ovnen er udstyret med en temperatursikrng i tilslutningsdasen
nederst pa ovnen. Temperatursikringen udlgses automatisk, i tilfeelde af
at der opstar risiko for overophedning. Nar sikringen udlgses, skyldes
det som oftes fejlagtig ventilation, fejlagtig placering af ovnen eller
fejlagtig fyldt stenmagasin. Tilkald en fagmand for udbedring af fejlen.

Fig. 13. Indbygget luftfugter.

Fyld den indbyggede beholder med vand inden saunaen tilsluttes, sa
far du allerede fra begyndelsen en behaglig grundfugtighed i saunaen.
Du far et bladt, skent saunaklima, som samtidig fremskynder og eger
svedprocessen. Tips! Dryp eventuelt nogle draber saunaduftstof i
vandet i den indbyggede luftfugter.

Vandkastning.
Skal altid forega med gse-skeen over stenene, aldrig med slange eller
spand. OBS! Stenene skal veere gennemvarme.

BRUGSANVISNING

Temperaturindstilling.

Romertallene angiver en stigende varmeskala. Prgv dig frem til den
temperatur, som passer dig bedst. Indstil f.eks. farst pa IV. @nsker du
varmere eller koldere, skal du regulere henholdsvis op eller ned, til du
finder den ideelle temperatur (omkring 70-90°C). Efterfelgende kan du
lade temperaturindstillingen blive i denne position.

Tidsinstilling

De farste cifre 1-2-3 angiver indkoblingstiden, de efterfalgende 9 cifre er
forvalgstiden.

Ved direkte taending: Drej forbi de forste 3 tal og derefter tilbage til
den gnskede tilslutningstid (1, 2 eller 3 timer).
Timeren slar automatisk fra i position 0.

Automatisk taending: Drej til markering 9 og derefter tilbage til den
pnskede forvalgstid (= den tid der gar, inden ovnen taendes
automatisk). Timeren slar automatisk fra i position 0.

Du kan nar som helst dreje frem eller tillbage, f.eks. for at slukke
saunaen manuelt (drej til position 0) eller for at aendre den allerede
indstillede tid.

BADEREGLER

e Tag altid brusebad inden du gar ind i saunaen.

e Tag et handkleede med ind i saunaen til at sidde pa. Bliv i saunaen
sa leenge du synes at det er dejligt. Du kan med mellemrum géa ud og
svale dig med et brusebad.

o V/is hensyn til andre saunageester. Indstil ikke saunaen til hgjere
temperatur end alle synes om det.

e Smabegrn kan ogsa lide at ga i sauna. Lad dem plaske med en balje
vand i gulvhgijde eller pa den nederste baenk, hvor temperaturen er
lav, men hold dem under opsyn.

o Afslut alle saunature med et langt kaligt brusebad.

o Tag aldrig tej pa lige efter et saunabes@g, da du vil komme til at
svede igen. Sid uden tgj pa uden for saunaen og kel lidt af, nyd en
kold drik og fornem hvor godt du har det! Kleed dig ferst pa, nar
kroppen er helt afkglet og hudens porer er lukkede.

Traditionel sauna - torsauna og vadsauna - kan
foretages med alle Tylé saunaovne.

Torsauna og vadsauna er badeformer, som har deres oprindelse langt
tilbage i historien. Saunabes@g nydes bedst ved temperaturer pa
mellem 70-90°C.

Ved tgrsauna hzelder man ikke vand over stenene i stenmagasinet, og
den relative Iuftfugtighed (RH) er blot 5-10%.

Vadsauna opnas ved vandsprgit - med jeevne mellemrum haelder du
en pgs vand over stenene, luftfugtigheden ages markant (RH 10-25%)
- og du fornemmer hvorledes varmebglgerne vibrerer i luften og
bearbejder huden. Nogle draber Tyl6 saunaduft i vandet, som du
heelder pa stenene, giver en opfriskende og behagelig fornemmelse i
naese og luftrar. Progv for eksempel at afslutte saunaturen med en mere
intensiv vandpakastning, saledes at du maerker, hvorledes det prikker i
kroppen. Vadsauna er den mest populeere badeform, og det er den
form for badning, de fleste forbinder med traditionel saunabadning.
Vigtigt! Anvend almindeligt drikkevand, idet salt- eller brakvand kan
beskadige varmeelementerne. Spul aldrig vand pa eller i ovnen.
Badkastning med vand over de glohede sten ma kun forga med gse-
skeen. Indretninger, som giver en konstant vandpafyldning pa
saunaovnen, er ikke tilladt.
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VAROITUS!

e Tarkasta aina ennen saunan kayttda, ettei saunassa tai kiukaan
paalla ole asiaankuulumattomia esineita.

o Kiukaan ylaosan koskettaminen aiheuttaa palovammoja.

e \/aarin jarjestetty tuuletus tai kiukaan vaara sijoitus voi joissakin
olosuhteissa kuivattaa saunan puurakenteet ja aiheuttaa palovaaran.

e Saunan lattianpaallysteen on oltava sellaista materiaalia, johon ei
liukastu.

o Ala koskaan huuhdo saunaa letkulla.

e Saunassa on aina oltava vahintaan 50 mm:n eristys valittémasti
puupanelin takana (muuta materiaalia kuten esim. lastu- tai kipsilevya
ei saa kayttaa).

e Saunan oven tulee avautua ulospain kevyesti tydntamalla.
e Saunaa saa kayttaa vain kylpemiseen.

e Saunaan saa asentaa vain yhden kiukaan, ellei mukana ole ohjeita
kahden asennuksesta.

e Tuoksutteet yms. saattavat syttya tuleen, jos niitd kaadetaan
laimentamattomina kivipesaan.

o Al3 jata koskaan pienid lapsia yksin saunaan.

e Saunominen saattaa olla rasittavaa henkildille, joiden terveys on
heikko. Kysy laakarin neuvoa.

e Saasta nama ohjeet.

Kuva 1.
Saunankiuas Tyl6 Compact, jossa on kiintead ohjauskeskus.

Kiukaan asennus.

Kiuas sijoitetaan samalle seinalle kuin ovi (kuva 6) -
poikkeustapauksessa sivuseinalle, mutta silloin hyvin lahelle oviseinaa.
Korkeus lattiasta on 170 mm ja vahimmaisetaisyys sivuseinaan
taulukon mukainen.

Tyl6-saunakiuas kytketaan kiinteaan asennukseen hyvaksytylla
tavallisella vakiokaapelilla (Fk tai EKK). Kaapeli (EKK) tai asennusputki
asetetaan lammoneristeen ulkopuolelle, katso kuvat 4. Mahdollinen
yksinkertainen johdin (Fk) suojataan kiukaaseen asti muovisella
asennusputkella tai sisépuolelta eristetylla taipuisalla metalliletkulla.
Kun kiuas on asennettu, se kiinnitetdan viela lukitusruuvilla (1, kuvat 4),
ettei sita voi nostaa irti seinasta.

Kuva 2 - Turvaetaisyydet
A = normaali asennus, B = asennus syvennykseen.
Vahimmaisetaisyys sivuseinaan (X, Y), katso taulukkoa.

Kuva 3 - Turvaetaisyydet
Vahimmaisetaisyydet sisustukseen kiukaan edessa.

Kuva 4 - Compact.

A = sahkdputki, B = puupaneeli, C = eriste, D = anturi,

E = kapillaariputki. F = kiinted ohjauskeskus, G = venttiili, H = tukipuu,
| = lukitusruuvi.

Kytkentékaavio, kuva 14, 16.

Virranvoimakkuus ja johtimen poikkipinta-ala

Teho | Jannite _Vi"::' Jt?ll('ll'ii_m_ertl
kw volttia | Voimakkuus | poikkipinta
ampeeria mm?2
22 | 230V~ 0 5
4,5 230V~ 20 2
45 | 400V 2N~ 10 5

Tilavuus ja vdhimmdisetéisyydet

Saunan Etaisyys sivuseinasta Saunan
Teho tilavuus vahintadan mm min/max
kW min/max m® normaali- syvennys- korkeus mm
asennus ”X” | asennus ”Y”
2,2 1,2-2,5 50 *) 1900/2100
4,5 1,2-45 50 200%) 1900/2100

*) Syvennykseen asennettuna saunan vahimmaistilavuus 4 m?3.
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Termistorin sijoitus (Kuva 4-5).

Asennetaan 1900 mm:n korkeudelle lattiasta.
Huomioi: Tarvittaessa tiivistd termostaatin anturin Iapivienti.

Poikkeavat jannitteet tai vaiheluku.

Asennettaessa laite kytkentékaaviossa esitetyista poikkeaviin
verkkojannitteisiin tai vaihelukuihin, ota yhteys Tyl6-asiakaspalveluun.

RAKENNUSOHJEET

Oikein jédrjestetty ilmanvaihto tarke&da!

Jos saunan ilmanvaihto on jarjestetty vaarin, lattia ja lauteet saattavat
kuumeta liikkaa ja seinat ja katto karventya (kiukaan
ylikuumenemissuoja laukeaa). Noudata siksi tarkoin saunan
ilmanvaihto-ohjeita.

Saadettava poistoilmaventtiili sijoitetaan niin, ettéd saunan ollessa
lampimana poistoilma on 6-8 m* henkil6a kohti tunnissa.

Koneellinen ilmanvaihto on sopimaton saunaan. Se voi kuivattaa liikaa
saunan puurakenteita ja aiheuttaa siten palovaaran.

Kuva 6. Kiuas ja ovi samalla seinalla .

Ovesta tuleva korvausilma liittyy kiukaan ldmpimaan ilmaan. Sen vuoksi
kiuas asennetaan samalle seinalle kuin ovi (vain poikkeustapauksissa
sivuseinalle, mutta silloin hyvin lahelle oviseinaa).

Kuva 7. Tuloilmaventtiili aina kiukaan alapuolelle.

Sijoita tuloilman venttiili seinan lapi juuri kiukaan alapuolelle.
Perhesaunan venttiilin koon on oltava noin 125 cm®.

Kuva 8. Poistoilmaventtiili ei saa koskaan johtaa ulos.

Tulo- ja poistoilman venttiilit on sijoitettava mahdollisimman kauas
toisistaan, esim. vastakkaisiin nurkkiin. Poistoilman venttiilin tulee olla
katon rajassa tai katossa ja sen poikkipinnan on oltava yhta suuri kuin
tuloilman venttiilin.

Poistoilman on aina johdettava samaan tilaan, josta on sisdankaynti
saunaan ja josta tuloilma otetaan - sitd ei saa koskaan johtaa suoraan
ulos. Saunasta poistuva ilma vaihtuu jatkuvasti ulkopuolisessa tilassa.
Tama lampdon perustuva ilmanvaihtomenetelma toimii [aheisten tilojen
mahdollisesta ali- tai ylipaineesta huolimatta.

Mahdollinen tyhja tila saunan sisékaton ylapuolella ei saa olla taysin
suljettu. Tee vahintaan yksi venttiiliaukko tyhjaan tilaan samalle
seinalle kuin ovi.

Vaihtoehto A: Poistoilmaventtiili saunan seindssé (ylhaalta
katsottuna). Sijoita venttiili korkealle katon rajaan.

Vaihtoehto B: Poistoilmaventtiili saunan ylapuolella olevan tyhjan tilan
kautta (sivulta katsottuna).

Vaihtoehto C: Poistoilma johdetaan katon alapinnalla olevaan
ilmanvaihtokanavaan. joka sijoitetaan katon ja seindn muodostamaan
kulmaan (sivulta katsottuna). llmanvaihtokanavan voi tehda esim.
puupaneelista. Sen poikkipinnan on oltava yhté suuri kuin tulo- ja
poistoilman venttiilin.

Kuva 10. Saunan rakennussuositukset
A. Lattiakehys, pylvaat, pystykoolaus, katonkehys.
B. Vaakakoolaus, kattopalkit, venttiilit.

C. 50 mm:n mineraalivillaeristys, n. 20 mm:n tuuletusrako ulkoseinda
vasten.

D. 12 mm:n puupaneeli seiniin ja kattoon. Puupaneelin takana on
oltava vahintaan 50 mm:n eristys. Muuta materiaalia, kuten esim.
lastu- tai kipsilevya ei saa kayttaa.

E. Kuumasaumattu, liukuestepintainen muovimatto, joka nostetaan n.
50 mm puupaneelin taakse.

F. Tuloilmaventtiili pidetdan aina taysin auki. Lahtépaan voi suojata
ritilalla.
G. Poistoilmaventtiilin aukko on saadettava.

H. Laudelaudat oksatonta mantya, paksuus vahintdan 22 mm
(vaihtoehtoisesti haapaa, lehmusta tai abachia).

I. Kuivakaivo (tulee olla kaikissa yleisissa saunoissa). Lattiakaivo tai
viemarin suuaukko ei saa sijaita kiukaan alla.



Kuva 9. Suojakaide.

Kiukaan yldosa ja kivet tulevat hyvin kuumiksi! Vahinkojen
valttamiseksi Tyl suosittaa suojakaiteen asentamista kiukaan ympari.
Rakenna se kuvien mukaan.

Saunavihjeita!

e Saunaa ei viemarodida, mutta yleiset saunat varustetaan
kuivakaivolla (I kuva 10), joka litetdan saunan ulkopuolella olevaan
viemariin. (Yksityissaunoissa ei ole tarvetta ns. kuivakaivoon.).

e Jos saunan ovessa tai seinassa on ikkuna, oven ja ikkunan karmin
alalista sivellaan venelakalla, ja ikkunan ja listan vali tiivistetaan
saniteettisilikonilla. Nain estetdan lasipintojen kostuessa veden
tunkeutuminen liitoksiin.

* Sivele kynnys ja ovenrivat pari kertaa venelakalla, jotta puun pinta
sailyy kauniina ja saunan puhtaanapito on helppoa. Lauteet, saleikot
ja selkanojat kasitelldaan molemmin puolin Tyl6-saunadljylla (erittain
tarkeaa Tylariumissa). HUOM! Saunan muita puurakenteita ei tule
kasitella.

o Kayta lattiaritilda ainoastaan, jos lattia on liukas. Lattiaritila on
epakaytanndllinen ja pidentaa tarpeettomasti lattian kuivumisaikaa.

e Puinen kiulu ja kauha kasitellaan venelakalla tai Tyl6-saunadljylla.
Silloin kiulu ei vuoda ja saa kestavan pinnan. Al jaté kiulua
saunaan kylvyn jalkeen.

e Sauna on syyté lammittda noin 90° C:n Iampdatilaan ennen kiukaan
ensimmaista kayttdkertaa ja antaa olla lampimana noin tunnin. Nain
kiukaan saa hajuttomaksi.

e Siivoa sauna saanndllisesti. Pese lauteet ja lattia mantysuovalla. Se
on mieto, helldvarainen ja hyvantuoksuinen puhdistusaine.

YLEISIA OHJEITA

Kuva 11. Kivipesén taytto.

Kayta ainoastaan diabaasikivia (Tyl6-saunakivid). "Tavalliset" kivet
saattavat vahingoittaa kiuasta. Tayté lampdvastuksia ymparéiva
kivipesd kokonaan n. 50 mm kiukaan etupuolen yldreunan yli. Ala
tunge kivia paikalleen.

Kuva 12.

Ala lado kivia kiukaan sivuilla olevien ilma-aukkojen paalle. Jos ne
peitetdan, ilmankierto estyy, kiuas kuumenee liikkaa ja lampdsuojakytkin
voi laueta.

Tarkasta kivipesé véhintdén kerran vuodessa.

Tama on erityisen tarkeaa yleisissa, sekd hyvin usein lAmmitettavissa
saunoissa. Tee nain: Tyhjenna kaikki kivet kivipesasta. Poista
kivenpalat, sora ja kalkki kivipesan pohjalta. Pane takaisin vain ehjat,
virheettdmat kivet ja lisaa tarvittaessa uusia diabaasikivia.

Ylikuumenemisen suojakytkin

Tyl6-kiukaiden alaosassa olevassa kytkinrasiassa on
ylikuumenemissuoja. Se laukeaa automaattisesti ylikuumenemisesta.
Laukeamisen syyna on usein saunan virheellinen tuuletus, kiukaan
vaara sijainti tai virheellisesti taytetty kivipesa. Anna ammattimiehen
tehda suojakytkimen palautus.

Kuva 13. Kiukaaseen asennettu ilmankostutin

Tayta kostuttimen sailid vedelld ennen kuin panet saunan lampiamaan,
jotta sinne tulee heti alusta sopiva peruskosteus. Nain saunailmasta
tulee miellyttdvan pehmeas, ja kosteus edistaa ja lisaa hikoilua. Vihje!
Liséad muutama tippa saunatuoksua veteen, jonka kaadat kostuttimeen.

Loylynheitto.

Kiville vetta heitettiessa on aina kaytettiva kauhaa. Al4 heitd d&mparilla
tai suihkuta letkulla.

HUOM! Kivien on oltava tarpeeksi kuumia.

KAYTTOOHJE

Lémpétilan sdétoé

Roomalaiset numerot kuvaavat nousevaa lampdasteikkoa. Kokeile
itse, mika lampaotila on sopivin. Aseta lampdétilan saadin ensin esim.
asentoon IV. Jos haluat nostaa tai laskea lampétilaa, muuta sdatoéa
yl6s tai alas, kunnes olet I16ytanyt itsellesi ihanteellisen lampétilan
(yleensa 70-90°C). Taman jalkeen voit jattaa saatimen pysyvasti tdhan
asentoon.

Ohjauskeskuksen

Ensimmaiset luvut 1-2-3 osoittavat kiukaan lammitysajan, seuraavat 9
lukua esivalinta-ajan.

Suora kytkenté: Kdanna saadin ensimmaisen 3:n ohi ja sen jalkeen
takaisin haluttuun lammitysaikaan (1, 2 tai 3 tuntia).
Ajastin katkaisee lammityksen asennossa 0.

Automaattikytkenta: Kadanna saadin kohtaan 9 ja sen jéalkeen takaisin
halutun esivalinta-ajan kohdalle (= kuinka pitkén ajan kuluttua kiuas
kytkeytyy lampidmaan). Ajastin katkaisee lammityksen asennossa 0.

Voit milloin tahansa kaantaa saadinta eteen- tai taaksepain, esim.
katkaistaksesi lammityksen (kaantamalla saatimen 0-asentoon) tai
muuttaaksesi aikaisempaa esivalintaa.

SAUNOMISOHJEET

e Kay aina suihkussa ennen kuin menet saunaan.

¢ Ota pyyhe istuinaluseksi saunaan. Ole saunassa niin kauan kuin se
tuntuu hyvalta ja mene valilla virkistavaan suihkuun.

¢ Ota huomioon muut saunojat. Al3 heité 16ylyad enempaa kuin minka
muut hyvaksyvat.

¢ Pienet lapsetkin viihtyvat saunassa. Anna heidan leikkia vedella
lattialla tai alalauteella, jossa ei ole liian kuuma, mutta pida heita
silmalla.

e Saunan jalkeen nauti viilentavasta suihkusta.

¢ Ala pukeudu koskaan heti saunomisen jélkeen, alat pian hikoilla
uudelleen. Istu alastomana saunan ulkopuolella ja rentoudu, nauti
kylmasta juomasta ja hyvanolontunteesta! Pukeudu vasta kun ihosi
on ehtinyt viiletd ja huokoset sulkeutua.

Kaikissa Tylo-kiukaissa perinteisen kuiva- tai
kosteasaunomisen valintamahdollisuus

Kuiva- ja kosteasauna ovat saunomismuotoja, joiden juuret juontavat
kauas menneisyyteen. Tamantyyppisissa kuumissa saunoissa
kylvetaan parhaiten 70-90° C:n lampétilassa.

Kuivassa saunassa ei heiteta I10ylya kiukaalle ja ilman suhteellinen
kosteus (RH) on ainoastaan 5-10%.

Kosteasaunassa ilman kosteus kasvaa huomattavasti (RH 10-25 %),
kun kuumille kiville heitetdan aina hetken paasta kauhallinen vetta.
Silloin voi tuntea, miten 1ampo lehahtaa ilmassa ja tuntuu iholla.
Muutama tippa Tyl6-tuoksutetta kiukaalle heitettdvaan veteen antaa
virkistavan, miellyttdvan tunteen sieraimissa ja hengitysteissa. Kokeile
saunomisen paatteeksi kovempaa I6ylya, joka kihelmdi iholla.
Kosteasauna on suosituin saunomismuoto ja useimpien mielesta ainoa
perinteinen tapa saunoa.

Téarkeaa! Kayta tavallista juomavettd - suolainen vesi vahingoittaa
lampdvastuksia. Ala huuhdo kiuasta tai sen sisustaa vedella. Kiville
vetta heitettdessa on aina kaytettdva kauhaa. Kiukaalle jatkuvasti vetta
valuttava ldylyvesilaite ei ole suotava.

TVYLO

TYLO AB, Svarvaregatan 6, S-30250 Halmstad, Sweden.
Puh 035-299 00 00, Faksi 035-299 01 98. E-mail: info@tylo.se,
Internet: www.tylo.com

© Jalkipainos osittain tai kokonaan ilman Tylon kirjallista lupaa on kielletty.
Oikeus materiaalin, rakenteen tai suunnittelun muutoksiin pidatetaan.
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WAARSCHUWING!

® \/oordat u de sauna gebruikt dient u te controleren of zich soms ongeschikte
voorwerpen in de sauna of op de saunakachel bevinden.

® Het bovenste gedeelte van de kachel wordt zeer heet en kan bij aanraking
brandwonden veroorzaken.

o Verkeerde ventilatie en een verkeerde plaats van de kachel kunnen in
bepaalde omstandigheden tot droogdestillatie leiden wat brand kan
veroorzaken.

® De vloerbedekking van de sauna moet vervaardigd zijn uit slipvrij materiaal.
® Gebruik nooit een waterslang in de sauna.

® Direct achter de schrootjeswand in de sauna moet altijd een isolatielaag van
minimaal 50 mm dik zijn aangebracht (er mogen geen andere materialen als
bijv. spaanplaat, gips etc. voorkomen).

® De saunadeur moet met een lichte duw kunnen worden geopend en moet
naar buiten toe opengaan.

® De sauna mag alleen gebruikt worden voor het nemen van een saunabad.

© U mag nooit meer dan één saunakachel in dezelfde sauna monteren, tenzij u
de speciale instructies voor dubbele montage volgt.

® Geuressences e.d. moeten altijd worden verdund voor ze op de stenen
worden gegoten, want anders kunnen ze in brand schieten.

® | aat kleine kinderen nooit alleen in de sauna.

® Het nemen van een saunabad kan een te zware belasting zijn voor personen
met een zwakke gezondheid. Raadpleeg uw dokter.

® Bewaar deze instructies zorgvuldig.

INSTALLATIE

Afbeelding 1.

Saunakachel Tyl6 Compact met ingebouwd regelpaneel.

Saunakachel monteren.

De saunakachel moet op dezelfde wand als de deur worden gemonteerd,
afbeelding 6. Deze kan in uitzonderlijke gevallen ook op de zijwand worden
gemonteerd, maar de kachel moet dan wel erg dichtbij de deurwand zitten. Op
een hoogte van 170 mm van de vioer en op een minimumafstand van de
zijwand, zoals aangegeven in de tabel..

Tyld saunakachels moeten worden aangesloten met standaard
installatiedraad (Fk, HO7V-R) of installatiekabel (EKK, A05VV-U),
goedgekeurd voor vaste installaties. Installatiekabels (EKK) of elektrabuizen
dienen aan buitenzijde van de warmte-isolatie te worden gezet, zie
afbeelding 4. Eventuele enkelvoudige geleiders (Fk, HO7V-R) dienen tot aan
de saunakachel te worden beveiligd door geisoleerde elektrabuizen (VP) of
door inwendig geisoleerde buigbare metalen slang.

Als de kachel gemonteerd is, moet hij met een borgbout (1, afbeelding 4) worden
bevestigd, zodat de kachel niet van de wand kan worden getild.

Afbeelding 2 - veiligheidsafstand.
A =normale montage. B = montage in een nis. Raadpleeg de tabel voor de
minimumafstand tot de zijwand (X, Y).

Afbeelding 3 - veiligheidsafstand.

De minimumafstand tot de inrichting voor de saunakachel.

Afbeelding 4 - Compact.

A = aansluitkabel B = schrootjeswand. C = isolatie. . D = thermostaatvoeler.
E = capillaire leiding. F = ingebouwd regelpaneel . G = luchttoevoer. H = lat.
I = borgbout.

Bedradingsschema, afbeelding 14, 16.

Stroomsterkte en kabelopperviak:

Voeler monteren (Afbeelding 4-5).

Monteren op 1900 mm boven de vioer.
Note: maak het gat in de muur, achter de thermostaat, dicht indien nodig.

Ongewone spanningen of fasen.

Als er moet worden aangesloten op andere spanningen of fasen dan degene die
in bovenstaande bedradingsschema's worden genoemd, neem dan contact op
met de Tyl klantendienst.

BOUWAANWIJZINGEN

De juiste saunaventilatie is erg belangrijk!

Een verkeerd ontworpen saunaventilatie kan leiden tot hete vloeren en
zitbanken, verbrande wanden en plafonds (de temperatuur-

beveiliging in het aggregaat wordt ingeschakeld)! Daarom is het uiterst belangrijk
dat u de instructies voor de saunaventilatie nauwkeurig volgt.

Het verstelbare luchtafvoerrooster moet zo afgesteld worden - wanneer de
sauna opgewarmd is - dat er 6-8 m* lucht per persoon en uur wordt afgevoerd.
Een mechanische ventilator voor de sauna kan tot droogdestillatie van de
schrootjeswand leiden, wat brand kan veroorzaken.

Afbeelding 6. Saunakachel en deur op dezelfde wand.

De "luchtcirculatie” van de deur moet samenwerken met de warme lucht van de
kachel. Daarom moet de kachel op dezelfde wand als de deur worden
gemonteerd (alleen in uitzonderlijke gevallen mag het ook op de zijwand, maar
dan wel heel erg dicht bij de deurwand).

Afbeelding 7. Het luchtinlaatrooster moet altijd direct
onder de saunakachel geplaatst worden.

Het luchtinlaatrooster moet recht door de wand midden onder de saunakachel
geplaatst worden. Voor een sauna thuis moet het luchtinlaatrooster ca. 125 cm>.

Afbeelding 8. Het afvoerrooster mag nooit zomaar in de
open lucht eindigen!

Het luchtinlaatrooster en het luchtafvoerrooster moeten zo ver mogelijk van
elkaar worden geplaatst, b.v. diagonaal. Het afvoerrooster moet hoog in een
wand of in het plafond worden aangebracht - en het moet dezelfde grootte
hebben als het luchtinlaatrooster.

Het afvoerrooster moet altijd in die kamer uitmonden waar de deur en het
luchtinlaatrooster voor de sauna zitten - het mag nooit direct in de open lucht
eindigen. De lucht die uit de sauna komt wordt voortdurend ververst in de kamer
ernaast. Deze thermische ventilatiemethode werkt altijd, of er nu onder- of
overdruk in de omringende kamers heerst.

Een eventuele lege ruimte boven het plafond van de sauna mag niet geheel
ingesloten zijn. Maak op zijn minst één ventilatieopening naar de lege ruimte in
dezelfde wand als die van de saunadeur.

Alt. A: Afvoerrooster door een saunawand (bovenaanzicht). Het rooster is hoog,
bij het plafond geplaatst.

Alt. B: Afvoerrooster door de lege ruimte boven het plafond van de sauna
(zijaanzicht).

Alt. C: Afvoerrooster via een kanaal onder het plafond van de sauna
(zijaanzicht). Het afvoerkanaal wordt in een hoek tussen het plafond en de wand
geplaatst. Het kanaal kan worden afgewerkt met b.v. schroten en moet hetzelfde
opperviak als het afvoerrooster hebben.

Afbeelding 10. Aanbevelingen voor het bouwen van een
sauna.

A. Vloerframe, balken, staande latten, dakframe.

B. Liggende latten, daklatten, roosters.

C. 50 mm glaswol als warmte-isolatie, ca. 20 mm luchtafstand tot een eventuele
buitenwand.
D. 12 mm houtpaneel voor wanden en plafond. Achter het houtpaneel moet er

Volume en minimumafstand:

Ver- s . Stroom- Kabel- altijd een isolatielaag van minimaal 50 mm dik zijn aangebracht. Andere
mogen p?,r;?tmg sterkte opperviak materialen als b.v. spaan- of gipsplaat etc. mogen niet voorkomen.

kW ampeére mm? E. Volledig gelaste slipvrije plastic vioerbekleding, die achter het houtpaneel ca.

22 230V~ 10 15 50 mm omhoog gevouwen moet zijn.
F. Inlaat, moet altijd volledig open zijn, kan aan de buitenkant worden uitgerust

45 230V~ 20 4 met een roostef'. 9P : J

45 400V 2N~ 10 15 G. Uitlaat, wordt uitgerust met een schuifdeksel om de luchthoeveelheid te regelen.
H. Grenehouten planken voor de zitbanken, min. 22 mm (of esp, linde of abachi).
l.

Afvoerpijp (moet in alle professionele saunacabines geplaatst worden). Er mag nooit

een afvoerpijp of een afvoer onder de saunakachel worden aangebracht.
Ver- Sauna-inhoud Minimumafstand tot de min/max PP ! W 9
mogen zijwanden in mm plafond-hoogte
kW min/max m? normale montage in | in de sauna mm
montage "X” nis ’Y”
2,2 1,2-2,5 50 ) 1900/2100
45 12-45 50 200%) 1900/2100

*) De minimum toegestane sauna-inhoud voor montage in een nis bedraagt 4m?3.
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Afbeelding 9. Beschermhek.

De stenen op de bovenkant van de saunakachel zijn erg heet! Om het risico op
per ongeluk aanraken te elimineren, beveelt Tyl altijd aan een beschermhek
rond de kachel te monteren. Monteer als aangegeven op de tekeningen.

Tips!

¢ In een sauna mag nooit een afvoer zitten. Maar alle professionele
saunacabines moeten een afvoerpijp hebben (I, afbeelding 10), die is
gekoppeld aan een afvoer buiten de sauna (in een privésauna is een
afvoerpijp niet noodzakelijk).

e Als de sauna ramen heeft in deur of wanden, moet heel het onderste
gedeelte van het lijstwerk van resp. het raam en de deur ingestreken worden
met bootvernis en de naad tussen glas en lijst moet afgedicht worden met
silicoon voor sanitaire ruimtes. Dit om te voorkomen dat het condensatiewater
dat eventueel op de ramen wordt gevormd, in de naad dringt.

e Lak de drempel en de deurhandvatten een paar keer met bootvernis, zodat
de afwerking van het hout behouden blijft en het schoonmaken van de sauna
wordt vergemakkelijkt. Saunabanken, decoratieroosters en rugleuningen aan
weerszijden olién met Tyl6 sauna-olie (met name van belang in een
Tylarium). N.B.! Al het overige hout in de sauna mag niet worden behandeld.

e Gebruik vioerroosters in de sauna alleen maar als de vioer glad
is.Vloerroosters zijn onpraktisch en leiden ertoe dat het veel langer duurt
voordat water dat op de vloer gemorst is, opdroogt.

o De houten emmer en de scheplepel kunt u ook een behandeling met vernis
geven of olién met Tylé sauna-olie. Dan lekt de emmer niet en het hout wordt
mooi geconserveerd. Laat de emmer nooit in de sauna staan nadat u een
saunabad heeft genomen.

o Voor u de sauna de eerste keer gebruikt, moet u hem verwarmen tot ca. 90°C
en hem ongeveer een uur ingeschakeld laten. Op die manier krijgt u de
"nieuwe geurtjes" weg.

¢ Maak de sauna regelmatig schoon. Schuur de zitbanken en de vioer met
zeep. Dit is niet alleen mild en huidvriendelijk, het ruikt bovendien ouderwets
lekker!

ALGEMENE INFORMATIE

Afbeelding 11. Steenreservoir vullen.

Gebruik alleen stenen van het type diabas (Tyld saunastenen). "Gewone"
stenen kunnen de kachel beschadigen. Leg de stenen rond het element en vul
het steenreservoir tot ca. 50 mm boven de rand van de kachel, zonder de
stenen aan te drukken.

Afbeelding 12.

Leg nooit stenen op de twee zijluchtkamers van de kachel. Anders wordt de
luchtcirculatie geblokkeerd, raakt de kachel oververhit en treedt de
temperatuurbeveiliging in werking.

Controleer het steenreservoir minstens 1 keer per jaar.

Dit is vooral belangrijk voor openbare sauna's en sauna's die vaak worden
gebruikt. Ga als volgt te werk: verwijder alle stenen uit het reservoir. Verwijder
steengruis, stukjes steen en kalk van de bodem van het steenreservoir. Vul het
reservoir opnieuw en gebruik uitsluitend hele, onbeschadigde stenen. Vul indien
nodig aan met nieuwe diabas-stenen.

Temperatuurbeveiliging.

Tylé-kachels hebben een ingebouwde temperatuurbeveiliging in de schakeldoos
onderaan de kachel. De temperatuurbeveiliging wordt automatisch ingeschakeld
zodra er risico op oververhitting is. Als de beveiliging wordt ingeschakeld, is dit
meestal te wijten aan een verkeerde ventilatie in de sauna, een verkeerde
positie van de kachel of een onjuist gevuld steenreservoir. Men moet dan een
beroep doen op een vakman om het defect te verhelpen.

Afbeelding 13. Ingebouwde luchtbevochtiger

Vul het ingebouwde reservoir met water voor u de sauna inschakelt, dan heeft u
al vanaf het begin een aangename basisvochtigheid in de sauna. U krijgt een
aangenaam, behaaglijk saunaklimaat dat het transpireren bevordert en versnelt.
Tip! Druppel eens een paar druppels sauna-essence samen met het water in de
ingebouwde luchtbevochtiger.

Water gieten.

Dit moet altijd gedaan worden met een lepel over de stenen, nooit met een slang of
emmer.

N.B.! De stenen moeten goed heet zijn.

GEBRUIKSAANWIJZING

Temperatuur instellen.

De Romeinse cijfers geven een oplopende temperatuurschaal aan. Test en
probeer totdat u de temperatuur vindt die u het beste past. Zet eerst de
temperatuurknop op b.v. IV. Als u een hogere of lagere temperatuur wenst, zet
de knop dan hoger of lager tot u de gewenste temperatuur heeft gevonden
(meestal 70-90°C). Daarna kunt u de thermostaatknop dan altijd in die stand
laten staan.

Tijd instellen

De eerste cijfers 1-2-3 geven aan hoe lang de sauna ingeschakeld is. De
volgende 9 cijfers geven de voor-insteltijd aan.

Bij rechtstreeks inschakelen: Draai de knop voorbij de eerste 3 en daarna
terug naar de gewenste inschakeltijd (1, 2 of 3 uur). In stand 0 wordt de sauna
automatisch uitgeschakeld.

Automatisch inschakelen: Draai de knop op 9 en daarna terug naar de
gewenste voor-insteltijd (= het tijdstip waarop de sauna automatisch wordt
ingeschakeld). De sauna wordt automatisch uitgeschakeld in stand 0.

De knop kan te allen tijde voor- of achteruit worden gedraaid, b.v. om de sauna
manueel uit te schakelen (zet de knop op 0) of om een reeds gemaakte keuze te
wijzigen.

REGELS VOOR HET NEMEN VAN

SAUNABADEN

* Neem altijd een douche voor u een saunabad neemt.

o Neem altijd een handdoek mee om op te zitten in de sauna. Blijf in de sauna
zolang u het als weldadig blijft ervaren. Ga af en toe naar buiten en neem een
verfrissende douche.

* Houd rekening met andere badenden in de sauna. Zet de temperatuur nooit
hoger dan dat iedereen er zich goed bij voelt.

o Ook kleine kinderen houden van een saunabad. Laat ze met water spetteren
op de vloer of bij de onderste zitbanken waar de temperatuur laag is, maar
laat ze nooit zonder toezicht in de sauna!

e Beéindig uw saunabad altijd met een lange verfrissende douche.

* Kleed u nooit meteen aan nadat u een saunabad heeft genomen, want dan
begint u opnieuw te transpireren. Installeer u naakt in één van de ligzetels
buiten de sauna en ontspan u. Drink iets fris en geniet na! Kleed u pas aan
als uw huid is afgekoeld en de porién zich hebben gesloten.

Met alle Tylé saunakachels kunt u traditionele saunabaden
- droge en natte saunabaden - nemen.

Droge en natte saunabaden zijn badvormen met een lange geschiedenis. Van
deze hete baden geniet men het meest bij een temperatuur tussen 70-90°C.

Bij droog saunabaden worden de stenen niet met water overgoten en bedraagt
de relatieve luchtvochtigheid (RH) slechts 5-10%.

Bij nat saunabaden giet men af en toe een schep water over de hete stenen, de
luchtvochtigheid stijgt aanzienlijk (RH 10-25%) en u voelt hoe warme golven
vibreren in de lucht en de huid stimuleren. Een paar druppels Tyl6 geur in het
water dat u op de stenen giet zorgen voor een fris gevoel in neus en luchtwegen.
Probeer ook eens om het saunabad te beéindigen met intensiever water over de
stenen te gieten, wat de huid extra prikkelt. Natte saunabaden zijn het populairst
en worden door de meeste mensen als hét traditionele saunabad beschouwd.

Belangrijk! Gebruik gewoon leidingwater - zout of brak water beschadigt het
verwarmingselement. Spoel nooit water op of in de saunakachel. Water sprenkelen
over de stenen moet altijd met een lepel gebeuren.Installaties die een voortdurende
waterstroom op de saunakachel produceren zijn evenmin toegestaan.

TYLO
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iATENCION!

* Antes de cada bafio de sauna, compruebe que no haya ningun objeto
inadecuado en el cuarto de sauna ni sobre la estufa de sauna.

* No toque la parte superior de la estufa. Riesgo de quemaduras graves.

* Una ventilacion inadecuada o la ubicacién incorrecta de la sauna pueden
causar en determinadas circunstancias un secado excesivo de la madera
de la misma, con riesgo de incendio.

» El material del suelo de la sauna debe ser antideslizante.

* No enjuague nunca con manguera el cuarto de sauna.

o Debe haber siempre como minimo un aislamiento de 50 mm directa-
mente detras de los paneles de madera de la sauna (no se debe utilizar
otro tipo de material, como tableros hechos de particulas de madera, yeso,
etc.)

o Las puertas de la sauna se han de abrir siempre hacia afuera, siendo sélo
necesario empuijarlas ligeramente.

 El cuarto de sauna sélo debera usarse para la sauna.

* No instale mas de una estufa en el mismo cuarto de sauna, a menos que
siga rigurosamente las instrucciones especiales para instalaciones dobles.

o Los perfumes para saunas y similares pueden presentar riesgo de
inflamacién si se vierten sin diluir en el receptaculo para las piedras.

* No deje nunca a los nifios pequefios solos en la sauna.

¢ La sauna puede no ser siempre adecuada para aquellas personas que no
se encuentren en un buen estado de salud. Consulte a un médico para
que le asesore a este respecto.

» Conserve estas instrucciones en un lugar seguro.

INSTALACION

Figura 1
Estufa de sauna Tyl6 Compact con panel de mando incorporado.

Instalacion de Ila estufa de sauna

Coloque la estufa en la misma pared que la puerta (vea la fig. 6). En casos
excepcionales, se puede instalar en una pared lateral, pero tan cerca como
sea posible de la puerta. Coldquela a 170 mm del suelo, ajustandose
también a las normas en cuanto a la distancia minima de la pared lateral.

La estufa de sauna Tyl6 se conecta con un cable estandar (Fk o EKK),
aprobado para instalacion fija. El cable (EKK), o el tubo para cables
eléctricos, se coloca en el exterior del aislamiento térmico, segun las fig.
4. Si hay un cable simple (Fk), protéjalo con tubo para cables eléctricos
(VP) hasta la estufa, o con una manguera de metal flexible con
aislamiento interno.

Una vez montada la estufa, fijela con un tornillo de seguridad (vea las figs.
4, letra |) para que no se mueva de la pared.

Fig. 2: Distancias minimas de seguridad
A = montaje normal. B = montaje en nicho. Para saber las distancias minimas
a la pared lateral (X, Y), vea la tabla correspondiente.

Fig. 3: Distancias minimas de seguridad
Distancia minima a equipos de sauna delante de la estufa.

Fig. 4: Compact

A = tubo para cables. B = panel de madera. C = aislamiento. D = sensor.
E = tubo capilar. F = panel de mando incorporado. G = entrada de aire.
H = liston de madera. | = tornillo se seguridad.

Diagrama de cableado, fig. 14--17.

Fuerza de corriente y area de conductor:

KW 230- 240V~ | 400- 415V 2N~ | 200-208V~
amp mm? amp mm? amp mm?

22 10 15 - - " 25

4,5 20 4 10 15 23 6

Volumen y distancias de instalacién minimos:

Distancia minima Altura min/max

Volumen de la

a pared lateral del techo
sauna (mm)
kW min./méx. en m3 Montaje normal | Montaje en nicho | en la sauna (mm)
Y wyn
22 1,2-25 50 *) 1900/2100
45 12-45 50 200%) 1900/2100

*) El volumen minimo de las saunas con una estufa montada en
nicho es de 4 m®.
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Colocacion del sensor (Figura 4-5)
Se coloca a 1900 mm del suelo.

Tension o fase poco habituales

Antes de conectar la estufa a tensiones o fases distintas de las indicadas en
los diagramas de cableado, pongase en contacto con el Departamento de
Servicio al Cliente de Tylo.

INSTRUCCIONES CONSTRUCCION

La importancia de la ventilacion correcta de la sauna

La ventilacion incorrecta de la sauna puede dar como resultado un calenta-
miento excesivo del suelo y las gradas, asi como paredes y techo
quemados

(se dispara la proteccion térmica de la estufa). Por ello, se han de observar
minuciosamente las instrucciones para la ventilaciéon de la sauna.

Ajuste la salida de aire de forma que evacue de 6 a 8 m* de aire por
persona y hora, cuando la sauna esta en funcionamiento.

No se recomienda la ventilacién mecanica de la sauna, ya que puede haber
riesgo de incendio al secarse los paneles de madera debido a la entrada
forzada de aire.

Fig. 6: Estufa y puerta en la misma pared

La circulacién de aire desde la puerta ha de combinarse con el aire caliente
de la estufa. Por ello, se ha de colocar siempre la estufa en la misma pared
que la puerta (sélo en casos excepcionales se requiere el montaje de la
estufa en una pared lateral, pero siempre cerca de la pared de la puerta).

Fig. 7: La entrada de aire ha de estar
siempre directamente bajo la estufa

La entrada de aire se debe colocar atravesando directamente la pared y
centrada bajo la estufa. La entrada de aire para una sauna familiar ha de
tener un diametro de 125 cm.

Fig.8: La salida de aire no ha de desembocar

nunca al aire libre

Tiene que haber la distancia maxima entre la entrada y la salida de aire (p.
€j., colocandolas diagonalmente). La salida de aire ha de estar en alto, en la
pared o en el techo, y ha de tener la misma area que la entrada de aire.

El aire de salida ha de desembocar siempre en el mismo recinto de donde
se toma el aire para la sauna, nunca directamente al aire libre. De esta
manera, el aire que sale de la sauna se renueva continuamente en el
recinto adyacente. Este método térmico de ventilacion funciona siempre,
independientemente de si hay subpresion o sobrepresion en los recintos
adyacentes.

Si hay un espacio vacio encima del techo de la sauna, éste no debera
quedar herméticamente cerrado. Para ventilar este espacio, taladre o corte
como minimo una abertura de ventilacién el mismo en la pared de la puerta
de la sauna.

Alt. A: Salida de aire por la pared de la sauna (vista desde arriba). La salida
se coloca en alto, cerca del techo.

Alt. B: Salida de aire por el espacio vacio encima del techo de la sauna
(vista lateral).

Alt. C: Salida de aire por un conducto bajo el techo de la sauna (vista
lateral). El conducto de salida se coloca en angulo, entre el techo y la pared.
Este conducto puede estar hecho de paneles de madera y ha de tener el
mismo area que la salida de aire.

Fig. 10: Recomendaciones para la construccion de la
sauna

A. Marco de suelo, postes, reglas verticales y marco de techo.

B. Reglas horizontales, reglas de techo y aberturas de ventilacion.

C. Lana de mineral de 50 mm para aislamiento térmico, aprox. un espacio
de aire de 20 mm entre el aislamiento y la pared externa.

D. Paneles de madera de 12 mm en paredes y techos. Debe haber al
menos 50 mm de aislamiento detras de los paneles de madera. No se
debe utilizar otro tipo de material, como tableros de aglomerado o yeso.

E. Suelo de plastico antideslizante y totalmente soldado, con los bordes
replegados unos 50 mm en la pared detras de los paneles de madera.

F. Entrada de aire siempre totalmente abierta. Se puede equipar
exteriormente con una rejilla de aletas.

G. Salida de aire. Se puede equipar con una tapa corredera para regular la
cantidad de aire.

H. Gradas de madera de pino sin nudos de al menos 22 mm de espesor
(maderas alternativas: alamo, tilo o abachi).

I. Canal de drenaje (recomende en todas las saunas publicas). No coloque
un canal de drenaje ni un desagiie debajo de la estufa de sauna.



Fig. 9: Barandilla de proteccion

Las piedras y la parte superior de la estufa estan muy calientes. Para reducir el

riesgo de accidentes, Tyld recomienda siempre que se monte una barandilla
de proteccion alrededor de la estufa, tal como se muestra en las ilustraciones.

Consejos practicos

¢ No debe haber nunca un desagtie en la sauna. No obstante, todas las
saunas publicas han de tener un canal de drenaje (vea la fig. 10)
conectado a un desagtie exterior a la sauna (en saunas privadas, no se
necesita el canal de drenaje).

¢ Si el cuarto de sauna cuenta con una ventana en la puerta o en una
pared, habra que tratar con barniz para barco toda la moldura inferior y
también sellar la junta entre el vidrio y la moldura con silicona resistente al
agua. Asi se evita que la condensacion de agua en el vidrio entre en la
madera.

e Barnice el dintel y el mango de la puerta con barniz para barcos,
dandoles varias manos. Asi mantendra el acabado de la madera y sera
mas facil mantener limpia la sauna. Utilice aceite para saunas Tyl6 para
ambos lados de las gradas, bordes decorativos y soportes traseros (esto
es especialmente importante para las saunas Tylarium). Nota: El resto de
la madera de la sauna debera dejarse al natural, sin barniz.

* No utilice enrejado de suelo a menos que el suelo sea resbaladizo. El
enrejado no es practico, ya que causa que tarde mucho en secarse el
agua que se derrame en el suelo.

e Barnice también el cubo de madera y el cucharén con barniz para barcos
o bien, utilice el aceite para saunas Tyld. Asi no se saldra el agua del
cubo y se conservara bien la madera. No deje nunca el cubo en la sauna
después del bafio.

o Antes de utilizar la sauna por primera vez, caliéntela a 90 °C y déjela
conectada aproximadamente una hora. Asi se eliminara el “olor a nuevo”
de la misma.

o Limpie periddicamente la sauna. Friegue las gradas y el suelo con jab6n
blando, que limpia suavemente y ademas deja un agradable olor a limpio.

INFORMACION GENERAL

Fig. 11: Llenado del receptaculo para piedras

Emplee solo piedra diabasica (piedra de sauna Tyld), dado que las piedras
“corrientes” pueden dafar la estufa. Llene el receptaculo con piedras
alrededor de los elementos calefactores, desde abajo hasta arriba, unos
50 mm por encima del borde superior delantero de la estufa, sin presionar
las piedras en su sitio.

Fig. 12
No coloque nunca piedras sobre las camaras laterales de aire. Si cubre
estas camaras, se obstruye la circulacion del aire, la estufa se sobrecalienta
y se dispara el interruptor térmico.

Compruebe el receptaculo para piedras como minimo una

vez al aho

Esto es especialmente importante en las instalaciones publicas y en saunas
de uso frecuente. Proceda de la forma siguiente: retire todas las piedras del
receptaculo, quite las piedrecillas, arena y yeso del fondo del receptaculo
para piedras y llénelo de nuevo con piedras enteras e intactas. En caso
necesario, reemplace con piedras diabasicas nuevas.

Interruptor térmico

Las estufas Tylo llevan proteccion térmica incorporada en la caja de
conexiones situada en su parte inferior. El interruptor térmico se dispara
automaticamente si surge el riesgo de sobrecalentamiento. Si se dispara el
interruptor, lo mas probable es que sea debido a la ventilacién inadecuada
de la sauna o a la ubicacién incorrecta de la estufa.

Consulte a un profesional para reiniciar la proteccion térmica.

Fig. 13: Humidificador incorporado

Llene de agua el depésito incorporado antes de conectar la estufa, para
tener desde el principio un nivel de humedad agradable en la sauna. Asi se
estimula y acelera la sudoracion. También puede afadir al agua del
humidificador unas gotas de perfume para saunas.

Aspersion de agua sobre las piedras

La aspersion de agua debera siempre realizarse con un cazo sobre las
piedras calientes, nunca con una manguera ni con el cubo. Nota: Las
piedras deben estar calientes.

INSTRUCCIONES DE EMPLEO

Ajuste de temperatura

Los nimeros romanos representan una escala creciente de temperatura.
Pruebe hasta encontrar la temperatura de la sauna que mas le agrade. Por
ejemplo, empiece poniendo el botdn del termostato en la posicion IV. Si
desea una temperatura mayor o menor, ajuste el botdn hacia arriba o hacia
abajo hasta que encuentre la temperatura ideal (suele ser de 70 a 90 °C ).
Cuando ya haya encontrado la temperatura ideal, puede dejar el termostato
en esa posicion.

Ajuste de tiempo

Las primeras cifras, 1-2-3, indican el tiempo de conexion de la sauna. Las 9
cifras siguientes indican el tiempo de preseleccion.

Conexion directa: Gire el botéon mas alla del primer 3 y luego otra vez al
tiempo de preseleccion deseado (1, 2 6 3 horas). El temporizador
desconecta la estufa automaticamente en la posicién 0.

Conexion automatica: Gire el botdn a la posicion 9 y luego otra vez al
tiempo de preseleccion deseado (es decir, el tiempo que va a transcurrir
hasta que la estufa se desconecte automaticamente). El temporizador
desconecta la estufa automaticamente en la posicion 0.

En cualquier momento, puede girar el boton hacia adelante o atras, p. €j.,
para desconectar manualmente la estufa (girandolo a la posicién 0) o para
maodificar un ajuste realizado anteriormente.

COMO OBTENER EL MAXIMO

PROVECHO DE LA SAUNA

o Duchese siempre antes de entrar en la sauna.

¢ Dentro de la sauna, siéntese en una toalla. Quédese dentro mientras le
resulte agradable y salga de cuando en cuando para refrescarse con una
ducha rapida.

* Muestre consideracion hacia las demas personas que se encuentren en
la sauna, manteniendo una temperatura que resulte agradable para
todos.

* Alos nifios pequefios les encanta la sauna. Déjeles chapotear en un
barrefio lleno de agua, puesto en el suelo o en las primeras gradas,
donde la temperatura es mas baja, pero no los pierda de vista.

e Concluya la sauna con una ducha fria y prolongada.

* No se vista inmediatamente después de la sauna, ya que empezara a
sudar otra vez. Reldjese, disfrute de una bebida fria y vera qué bien se
siente. No se vista hasta que se haya enfriado su piel y se hayan cerrado
los poros.

Con las estufas Tyl6 podra disfrutar de la sauna
tradicional: seca y huimeda

Las saunas seca y humeda son variantes convencionales de la sauna, una
forma de bafio que tiene sus raices en la Antigliedad. La mejor forma de
disfrutar de este bafio caliente es a temperaturas de 70 0 90 °C .

En la sauna seca no se echa agua sobre las piedras de la estufa y la
humedad relativa (HR) es de sélo de un 5a un 10 %.

En la sauna himeda se echa agua de cuando en cuando sobre las piedras
calientes de la estufa con un cucharén. La humedad relativa aumenta
enormemente (de un 10 a un 25 %) y sentira como las ondas de calor
vibran en el aire y actian sobre la piel. Unas gotas de perfume para saunas
Tyl6 en el agua que se echa sobre las piedras producira una agradable
sensacion en la nariz y las vias respiratorias, ayudandole a respirar mas
facilmente. Pruebe a terminar el bafio en la sauna con una sensacion de
hormigueo agradable, al derramar un poco mas de agua sobre las piedras.
La sauna humeda es la forma mas conocida, considerada por la mayoria de
la gente como la sauna tradicional.

ilmportante! Utilice siempre agua potable, dado que el agua salada,
salobre o de las piscinas dafa los elementos del calefactor. No derrame
nunca agua con una manguera sobre la estufa. Deberan rociar siempre el
agua con un cazo sobre las piedras calientes. Tampoco estan permitidos
los dispositivos de aspersién continua.

TVYLO
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Attenzione!
© Non coprire la stufa della sauna, cid potrebbe provocare incendi.
@ || contatto con la parte superiore della stufa provoca ustioni.

© Una ventilazione sbagliata o un errato posizionamento della stufa per sauna
possono comportare, in particolari circostanze, eccessiva essiccazione del
legno con rischio d'incendio.

o || pavimento della sauna deve essere ricoperto di materiale antisdrucciolo.
® Non lavare mai la sauna direttamente con il getto d'acqua di un tubo di gomma.

© Occorre creare sempre uno strato di isolante di almeno 50 mm direttamente
dietro i pannelli di legno della sauna (non utilizzare nessun altro materiale
come truciolato, intonaco ecc.).

® |e porte della sauna si devono aprire sempre con una leggera pressione verso
l'esterno.

® | a sauna deve essere utilizzata esclusivamente per fare la sauna e per nessun
altro scopo.

® Non installare piu di una stufa in un sauna, a meno che non si rispettino
scrupolosamente le particolari istruzioni per l'installazione di due stufe.

® Fragranze per sauna, aromi ecc. possono prendere fuoco se versate non
diluite direttamente sopra le pietre.

® Non lasciare mai soli i bambini nella sauna.

® |a sauna potrebbe non essere adatta a persone con problemi di salute.
Consultare il proprio medico.

® Conservare le presenti informazioni in un luogo sicuro.

INSTALLAZIONE

Fig. 1.
Stufa per sauna Tyl6 Compact con quadro comandi incorporato.

Installazione della stufa per sauna.

La stufa deve essere collocata lungo la stessa parete dove si trova la porta,
vedere figura 6. Eccezionalmente la stufa si puo collocare lungo una parete
laterale ma il pit vicino possibile alla parete con la porta. Posizionare la stufa a
170 mm dal pavimento, attenendosi alle indicazioni per le distanze minime dalla
parete laterale.

L’apparecchio per sauna Tyl6 va collegato con un comune cavo standard
(Fk oppure EKK), approvato per installazioni fisse. Il cavo (EKK) o il tubo
protettivo elettrico devono essere collocati al di fuori dell'isolamento termico,
vedere fig. 4. La guida unifiliare (Fk) va eventualmente protetta con tubo
protettivo (VP) fino all'apparecchio oppure con tubo metallico isolato e
flessibile.

Dopo l'installazione fissare la stufa alla parete con una vite di fermo (I, fig. 4) in
modo da non poterla staccare.

Fig. 2— Distanze minime di sicurezza.

A =installazione normale. B = installazione in nicchia. Per le distanze minime
dalla parete laterale (X, Y) vedere tabella.

Fig. 3 — Distanze minime di sicurezza.

Distanza minima dell'arredamento della sauna dalla stufa.

Fig. 4 — Compact.

A = canalina elettrica. B = pannello di legno. C = isolamento. D = sensore.

E = cavo capillare. F = quadro comandi incorporato . G = presa d’aria. H = staffa
di legno. I = vite di fermo.

Schema elettrico, fig. 14-16.

Amperaggio e sezione cavi:

kw 230- 240V~ 400- 415V 2N~ 200-208V~
amp mm? amp mm?2 amp mm?

22 10 15 - - 11 25

45 20 4 10 1,5 23 6

Volume e distanze minime d'installazione:

Volume Sauna Distanza minima dalla parete Altezza min/max
laterale(mm) soffitto
KW min/max m? installazione _inst_alla;ione sauna (mm)
normale “X” in nicchia"Y"
22 12-25 50 *) 1900/2100
45 12-45 50 200%) 1900/2100

*) le saune con stufe installate in nicchia devono avere un volume minimo di 4
3
m°.
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Collocazione del termistore (sensore).
A 1900 mm dal pavimento.

Nota: se necessario chiudere ermeticamente il foro nella parete dietro al
termistore.

Tensioni e valori-fase non comuni.

Contattare il Servizio Clienti Tyld prima di effettuare allacciamenti con tensioni o
valori-fase diversi da quelli descritti nello schema elettrico.

ISTRUZIONI PER LA COSTRUZIONE

Importanza di una corretta ventilazione della sauna.

Una ventilazione sbagliata della sauna provoca il surriscaldamento del
pavimento e delle panche, le pareti e il soffitto si possono bruciare
superficialmente (viene attivato il dispositivo di limitazione della temperatura).
Seguire quindi attentamente le istruzioni per la ventilazione della sauna.
Regolare lo scarico dell’aria in modo da evacuare 6-8 m®/ora di aria per persona
durante il funzionamento della sauna.

Si sconsiglia una ventilazione forzata della sauna, dal momento che cid potrebbe
provocare la combustione dei pannelli di legno disidratati.

Fig. 6. Stufa per sauna e porta d’ingresso si devono trovare
sulla stessa parete.

La "circolazione dell'aria" generata dalla porta deve potere interagire con I'aria
calda proveniente dalla stufa. Per facilitare tale "circolazione dell'aria" la stufa
deve essere collocata sulla stessa parete della porta (se particolari circostanze
richiedono che la stufa venga installata sulla parete laterale, collocarla sempre il
piu vicino possibile alla parete dove si trova la porta).

Fig. 7. Collocazione della presa d’aria in entrata sempre
direttamente sotto la stufa.

La presa d’aria in entrata deve essere collocata nella parete direttamente sotto la
sezione centrale della stufa. La superficie della presa d’aria di una sauna
domestica & di circa 125 cm? :

Fig. 8. Il foro di uscita dell’aria non deve mai scaricare
direttamente all’aria aperta.

Collocare le prese d’aria di entrata e di uscita il piu possibile lontano tra loro
(diagonalmente opposte). Il foro di uscita deve essere posizionato in alto nella
parete o nel soffitto e la superficie deve essere uguale a quella della presa d’aria
in entrata.

L’aria proveniente dalla sauna deve sboccare sempre nello stesso locale dal
quale é stata aspirata — non deve mai sboccare direttamente all’aria aperta. In
questo modo I'aria proveniente dalla sauna viene costantemente riciclata nel
locale sauna. Questo metodo di ventilazione termica ¢ efficace, sia che la
pressione nei locali adiacenti sia positiva che negativa.

Per ventilare uno spazio vuoto posto sopra il soffitto della sauna, praticare
almeno un foro di ventilazione attraverso la parete del lato porta.

Alt. A: Foro di uscita dell'aria attraverso la parete della sauna (vista dall’alto).
Il foro si trova in alto, vicino al soffitto.

Alt. B: Foro di uscita dell'aria attraverso la cavita sopra il soffitto della sauna
(vista laterale).

Alt. C: Foro di uscita attraverso un canale sotto il soffitto della sauna (vista
laterale). Il condotto di uscita dell’aria deve essere collocato ad angolo tra il
soffitto e la parete. Il canale pud essere composto da pannelli di legno e la
superficie deve essere la stessa del foro di uscita dell'aria.

Fig. 10. Consigli per la costruzione della sauna:

A. Riquadro del pavimento, pali, travicelli verticali, riquadro del soffitto.

B. Travicelli orizzontali, travi del tetto, prese d’aria.

C. Fibra minerale da 50 mm per l'isolamento termico, spazio vuoto di circa
20 mm tra lo strato di materiale isolante e la parete esterna.

D. Pannelliin legno da 12 mm nelle pareti e nel soffitto. Applicare sempre un
pannello da 50 mm di materiale isolante dietro al pannello di legno; non
utilizzare nessun altro materiale come truciolato o intonaco.

E. Pavimento in plastica antisdrucciolo dai contorni saldati, ripiegato per circa
50 mm dietro i pannelli di legno delle pareti.

F. Le prese d’'aria devono essere sempre completamente aperte e possono
essere munite di una griglia all'esterno.

G. Foro di uscita dell’aria, pud essere munito di uno sportello scorrevole per
regolare il flusso d’aria.

H. Panche di pino senza nodi spesse almeno 22 mm (in alternativa pioppo, tiglio
o abachi).

I. Canale di scarico (raccomandato nelle saune pubbliche). Non installare mai
un canale di scarico o un tubo per fognature sotto la stufa per sauna.



Fig. 9. Barra di protezione della stufa.

Le pietre e la parte superiore della sauna raggiungono temperature molto
elevate! Per ridurre il rischio di contatto involontario, la Tyld consiglia di applicare
sempre una barra di protezione alla stufa come mostra la figura.

Alcuni suggerimenti:

¢ Le saune non devono presentare scarichi, soltanto le saune pubbliche devono
essere dotate di un canale di scarico (I, fig. 10) collegato allo scarico
all’esterno della sauna (per le saune private non & necessario alcun canale di
scarico).

e Se la sauna presenta una finestra nella porta o nella parete, trattare la cornice
inferiore con lacca per barche e sigillare la giuntura tra il vetro e la cornice con
un sigillante al silicone idrorepellente. In questo modo si evita che la condensa
depositata sul vetro si infiltri nel legno.

e Applicare alcune passate di lacca per barche sulla soglia e sulle maniglie della
porta in modo da conservare meglio il legno e da agevolare la pulizia della
sauna. Applicare su entrambi i lati delle panche, dei bordi decorativi e dei
supporti posteriori olio Tyl6 per saune (tale operazione € particolarmente
importante nella Tylarium). Nota! Tutte le altri parti in legno della sauna non
devono essere trattate in alcun modo.

¢ Installare un passerella soltanto se il pavimento & scivoloso. Le passerelle
sono poco pratiche e allungano i tempi di asciugatura di eventuale acqua
versata sul pavimento.

o Applicare lacca per barche al secchio e al ramaiolo, oppure oliarli con olio Tylé
per saune. In questo modo il secchio rimarra impermeabile e I'aspetto del
legno sara sempre perfetto. Non lasciare mai il secchio di legno nella sauna
dopo la seduta.

o Prima della prima seduta nella sauna, scaldare la sauna a 90°C e fare
funzionare la stufa per circa 1 ora. In questo modo si neutralizzera I'odore di
“nuovo”.

e Pulire regolarmente la sauna. Lavare le panche e il pavimento con un sapone
delicato che deterga in modo non aggressivo e lasci un gradevole profumo.

INFORMAZIONI GENERALI

Fig. 11. Riempimento delle vaschetta delle pietre.

Usare solo pietre di diabase (pietre per saune Tyld), pietre “comuni” potrebbero
danneggiare la stufa. Riempire completamente la vaschetta delle pietre attorno
agli elementi termici, fino a circa 50 mm oltre il bordo superiore anteriore, senza
esercitare alcuna pressione.

Fig. 12.

Non mettere mai pietre sopra i vani laterali per I'aria. In questo modo si ostacola
la circolazione dell’aria, la stufa si surriscalda ed entra in funzione il dispositivo di
limitazione della temperatura.

Controllare la vaschetta delle pietre almeno una volta all’anno.
Particolarmente importante per saune pubbliche e saune utilizzate
frequentemente. Togliere tutte le pietre dalla vaschetta. Rimuovere dal fondo
della vaschetta piccole pietre, ghiaia e calcio. Utilizzare soltanto pietre intere e
integre e sostituirle a seconda delle necessita con pietre di diabase.

Dispositivo di limitazione della temperatura.

Le stufe per sauna Tyl6 dispongono di un dispositivo di limitazione della
temperatura incorporato nella scatola morsetti posta sulla stufa. Tale dispositivo
viene attivato automaticamente in caso di rischio di surriscaldamento. Pit spesso
di quanto si possa pensare il distacco viene azionato a causa di una ventilazione
difettosa della sauna oppure perché la stufa della sauna é situata in un luogo
sbagliato. Rivolgersi a un tecnico per ripristinare il controllo del limite della
temperatura.

Fig. 13. Umidificatore incorporato.

Riempire il serbatoio incorporato di acqua prima di accendere la sauna, per
ottenere una sauna piacevolmente umida fin dall'inizio della seduta, accelerando
cosi la sudorazione. All'acqua dell'umidificatore si possono aggiungere anche
alcune gocce di fragranza per saune.

Spruzzare le pietre con acqua

Questa operazione deve sempre essero eseguita con il mestolo sulle pietre,
mai con il tubo dell'acqua o con un secchio. Nota! Le pietre devono essere
calde.

ISTRUZIONI PER L’USO

Impostazione della temperatura.

Le cifre romane indicano una scala crescente di temperatura. Provare piu volte
per trovare la temperatura migliore. Ad esempio si puo iniziare ruotando la
manopola del termostato su IV. Se successivamente si desidera abbassare o
alzare la temperatura, girare la manopola verso l'alto o verso il basso fino a
trovare la temperature ideale (normalmente 70-90°C). Una volta trovata la
temperatura giusta, si puo lasciare la manopola in questa posizione.

Regolazione del timer

Le prime cifre1—2-3 indicano il tempo di funzionamento della sauna. Le altre
9 cifre servono per pre-impostare gli orari di accensione.

Per funzionamento immediato: Ruotare dapprima la manopola oltre la prima
cifra 3 e poi indietro verso la cifra corrispondente al tempo per il quale si desidera
fare funzionare la stufa (1, 2 o 3 ore). Il timer spegne automaticamente la stufa
quando viene raggiunta la posizione 0.

Per funzionamento automatico: girare la manopola fino a raggiungere la cifra 9
e poi indietro fino al valore desiderato di pre-impostazione (in altre parole il
numero di ore prima che la stufa si accenda automaticamente). Il timer si spegne
automaticamente quando viene raggiunta la posizione 0.

Si puo girare la manopola avanti o indietro tutte le volte che lo si desidera, ad
esempio per spegnere la sauna manualmente (girare la manopola sullo 0) o per
cambiare I'impostazione corrente.

SUGGERIMENTI PER

UNA SAUNA PERFETTA

o Fare sempre la doccia prima di entrare nella sauna.

e Sedersi su un asciugamano. Rimanere nella sauna fino a quando la
permanenza risulta piacevole. Uscire ti tanto in tanto per rinfrescarsi con una
doccia rapida.

o Avere riguardo delle altre persone presenti: non portare la temperatura a un
livello che potrebbe risultare fastidioso per alcuni dei presenti.

o Ai bambini piccoli piace molto la sauna, fateli giocare in una tinozza d’acqua
posta sul pavimento o sulle panche inferiori, dove la temperatura & inferiore,
ma ricordatevi di tenerli sempre sotto controllo.

¢ Concludete la sauna con una lunga doccia fresca.

* Non vestiteviimmediatamente dopo la sauna, perché continuereste a sudare.
Rilassatevi, concedetevi una bibita fresca e godetevi questi momenti di vero
benessere. Non rivestitevi fino a quando il vostro corpo non si & raffreddato
completamente e i pori non si sono richiusi.

Le stufe Tylé sono adatte a tutte le saune tradizionali
asciutte e umide.

Le saune asciutte e umide vantano tradizioni antichissime e le loro
caratteristiche si sfruttano al meglio trai 70 e i 90°C.

Nelle saune asciutte, dove le pietre non vengono spruzzate di acqua, 'umidita
relativa (RH) si attesta attorno al 5-10%.

Nelle saune umide ogni tanto si versa dell’acqua sulle pietre ardenti facendo
salire rapidamente 'umidita relativa al 10-25% e producendo cosi forti vampate
di calore che massaggiano la pelle. Alcune gocce di fragranza per saune Tyl
aggiunte all'acqua vi faranno provare una piacevole sensazione tonificante,
libereranno le cavita nasali permettendovi di respirare pit facilmente. Un ottimo
modo per concludere la sauna € di versare sulle pietre acqua in quantita
leggermente piu abbondante, proverete una nuova e stimolante sensazione. Le
saune umide sono considerate dalla maggior parte delle persone le saune piu
tradizionali ed & forse per questo che sono le pit popolari.

Importante! Utilizzare comune acqua potabile. Acqua salata, di piscine o di
idromassaggi danneggerebbe gli elementi termici. Non bagnare mai la stufa con
il getto d’acqua diretto di un tubo di gomma. Il getto d’acqua deve sempre
essere eseguito con il mestolo sulle pietre. Non sono ammessi dispositivi che
spruzzano acqua in continuazione.

TVYLO
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ATENCAO !

e Pode haver risco de incéndio. Antes de utilizar a sauna verifique sempre que
nao existem objectos que nao devam estar dentro da sauna ou no calorifero.

o Nao toque na parte superior da unidade de aquecimento. Pode resultar em
queimaduras severas.

e Uma ventilagéo incorrecta ou uma unidade de aquecimento de sauna mal
localizada pode, em certas circunstancias, provocar a secagem excessiva das
madeiras no seu interior e provocar um incéndio.

e O piso da sauna deve ser revestido em material anti-deslizante.

e Nao lave a sauna com mangueira.

e Deve existir sempre um isolamento, de pelo menos 50 mm de espessura
directamente atras dos painéis de madeira de revestimento da sauna
( ndo podem utilizar-se materiais tais como aglomerados, estuque, etc. )

e As portas da sauna devem abrir sempre para fora. Tudo o que sera
necessario para as abrir sera apenas uma ligeira presséo.

o Nao utilize a sauna para outros fins sendo para os banhos respectivos.

e Nao instale mais do qu uma unidade de aquecimento na sala de sauna, a
menos que siga rigorosamente as instrugdes especiais de instalagdo de uma
unidade de aquecimento dupla.

e Os liquidos desodorizantes, poderéo inflamar-se se derramados, nao diluidos,
no recipiente das pedras.

* Nao deixe criangas de pouca idade, sozinhas no interior da sauna.

e Nem sempre os banhos de sauna sédo aconselhaveis para pessoas em mas
condic¢des de saude. Consulte 0 médico para o efeito.

¢ Guarde esta informagao em local seguro.

INSTALACAO

Fig. 1

Unidade de aquecimento Tyl6 Compact, com painel de controlo integral.

Instalacdo da unidade de aquecimento da sauna

A unidade de aquecimento da sauna deve ficar localizada na mesma parede
onde se situa a porta, ver fig. 6. Em circunstancias excepcionais, a unidade de
aquecimento podera ficar localizada numa das paredes laterais, mas o mais
perto possivel da que contém a porta. Instale a unidade de aquecimento cerca
de 170 mm acima do piso, observando as recomendagdes quanto a distancia
minima em relagdo a parede lateral. Podera utilizar a caixa que contém as
pedras da sauna para o ajudar a instalar a unidade de aquecimento Tylo.

Os caloriferos de sauna Tyl estdo ligados ao fornecimento de electricidade
utilizando o modo standard (Fk ou EKK) fios de cabo aprovados para instalagdes
de forte consumo. O cabo (EKK) ou cabo de ligagéo € colocado no exterior do
isolamento térmico (ver fig. 4). Se um cabo condutor singular (Fk) for utilizado
devera ser interiormente protegido por um cabo condutor (VP) até que atinja o
calorifero ou entdo um condutor metalico flexivel com isolamento interior.

Depois de ter instalado a unidade de aquecimento, a fixagao respectiva é feita

através de parafuso ( |, figs. 4 ) por forma a que n&o possa deslocar-se da parede.

Fig. 2 - Distancias de segurang¢a minimas.

A = Instalagado standard. B = Instalagdo em reentrancia . Consulte a tabela
relativa a distancias minimas a parede lateral. ( X.Y) .

Fig. 3 - Distancias de seguranga minimas.

Distancia minima ao equipamento em frente da unidade de aquecimento.

Fig. 4 - Compact

A = Condutor eléctrico B = Painel em madeira . C = Isolamento na parte de tras
do painel de controlo D = Sensor E = Tubo de capilaridade. F = painel de
controlo incorporado. G = respirador. H = moldura em madeira. | = parafuso de
fixagao

Esquemas eléctrico, Figs 14-17.

Amperagem e seccao de condutores:

kW | 230-240V~ | 400- 415V 2N~ | 200-208V~
amp | mm?2 | amp mm?2 amp [ mm?

2,2 10 1,5 - - 11 2,5

4,5 20 4 10 15 23 6

Volumes e distancias minimas de instalagao

Volume da Distancia minima a parede Altura
sauna lateral (mm ) min/max do
tecto no
kW min/max m instalacdo instalagca em interior da
standard "X” reentrancia sauna (mm)
o

22 1,2-25 50 *) 1900/2100
4,5 12-45 50 200%) 1900/2100

*) Saunas com a unidade de aquecimento instalada numa reentrancia devem ter
um volume minimo de 4 metros cubicos.
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Localizacao da sensor (fig 4-5)
1900 mm acima do nivel do piso.

Voltagens ou nimero de fases pouco vulgares

Antes de ligar a unidade de aquecimento a uma instalagéo eléctrica de voltagem
diferente ou com diferente nimero de fases do que as referidas no esquema
eléctrico, contacte a assisténcia a clientes da Tylo.

INSTRUCOES DE CONSTRUGCAO

A importancia de uma correcta ventilagao da sauna.

A deficiente ventilagdo da sauna pode resultar em pisos e bancos, paredes e
tectos, demasiadamente quentes ( o controlo limite de temperatura entra em
funcionamento ) , pelo que recomendamos vivamente que siga cuidadosamente
as nossas instru¢des de ventilagdo da sauna.

Ajuste a saida de ar para permitir a descarga de 6 a 8 metros cubicos de ar por
pessoa e por hora, quando a sauna esta a funcionar.

A ventilagdo mecanica da sauna ndo é aconselhavel visto que o ar forgado
podera causar um risco de incéndio ao provocar a secagem dos revestimentos
de madeira.

Fig. 6 Unidade de aquecimento e porta situadas na mesma

parede.

A ‘circulagdo de ar’ provocada pela porta deve funcionar em conjunto com o ar
quente gerado pela unidade de aquecimento. Para este efeito, a unidade de
aquecimento, deve ser instalada na mesma parede em que se situa a porta ( se
circunstancias excepcionais determinarem a montagem da unidade de
aquecimento numa parede lateral, certifique-se de que fica perto da parede que
contém a porta).

Fig. 7 Entrada de ar sempre situada directamente por debaixo

da unidade de aquecimento

A entrada de ar de ventilagdo deve ser feita através da parede e directamente
por baixo, ao centro da unidade de aquecimento. A sec¢do da conduta de
ventilagdo para uma sauna familiar € de aproximadamente 125 cm quadrados.

Fig. 8 A saida de ar de ventilagao nao deve nunca descarregar

directamente para o ar livre.

Posicione a entrada e a saida de ar de ventilagéo, o mais longe uma da outra
possivel ( opostas na diagonal ). A saida de ar deve ser instalada na parte
superior de uma parede ou no tecto, e deve ter secgao idéntica a da entrada de
ar. O ar utilizado deve ser sempre conduzido de volta a mesma sala de onde foi
puxado para o interior da sauna - nunca deve ser des-

carregado directamente para o ar livre. Desta forma, o ar que sai da sauna esta
continuamente a ser regenerado na sala exterior. Este tipo de ventilagdo térmica
funciona sempre, independentemente da pressao nas salas con-

tiguas ser negativa ou positiva. Se existir uma abertura no tecto, ndo a tape. Para
ventilar uma cavidade por cima da sauna, faga pelo menos um furo de ventilagdo
para o interior da mesma através da parede onde se situa a porta da sauna.
Alternativa A : Saida de ventilagéo através da parede da sauna ( visto de cima ).
A saida de ventilag&o esta situada na parte superior perto do tecto.

Alternativa B : Saida de ventilag&o através de cavidade por cima do tecto da
sauna ( vista lateral ) .

Alternativa C : Saida de ventilagdo através de um tambor debaixo do tecto da
sauna ( vista lateral ). A conduta de saida deve estar numa posigédo inclinada
entre o tecto e a parede. O tambor pode ser construido em painéis de madeira e
ter a mesma secgéo que a conduta de ventilagao.

Fig. 10 Recomendacoes para a construcao da sauna.

A.Piso em madeira, pilares de cantos, quadro do tecto.

B.Molduras, vigas, ventiladores

C.La mineral de 50 mm para isolamento de calor, 20 mm de espago de ar entre
o isolamento e a parede exterior.

D.Painel de madeira de 12 mm para paredes e tectos. Deve existir sempre um
isolamento de 50 mm por detras destes painéis ( ndo utilize aglomerados ou estuque ).
E.Revestimento do piso em material anti deslizante colado, elevando-se até
cerca de 50 mm nas paredes por detras dos painéis de madeira.

F.As entradas de ar devem estar sempre completamente abertas. Podem dispor
de uma persiana do lado de fora.

G.Saida de ar, pode dispor de uma cortina deslizante para ajustar o fluxo de ar.
H.Bancos em pinho sem noés, de pelo menos 22 mm de espessura (em
alternativa em choupo, em tilia ou obeche ).

I. Conduta de escoamento para esgoto (recomendada em saunas publicas).
Nao coloque uma conduta de escoamento para esgoto ou um esgoto por baixo
da unidade de aquecimento da sauna.



Fig. 9 Resguardo da unidade de aquecimento

As pedras e a parte superior da unidade de aquecimento atingem uma
temperatura muito elevada ! para reduzir os ricos de contactos acidentais, a Tyld
recomenda que seja instalado um resguardo, conforme se mostra nos
desenhos.

Alguns conselhos :

« Nunca deve existir um cano de esgoto numa sauna. Contudo, as saunas
publicas deverao possuir uma conduta de escoamento (I, fig 10) ligada a um
esgoto exterior (as saunas privadas ndo carecem de conduta de escoamento).

« Se a sauna tiver uma janela na porta ou na parede, aplique verniz maritimo na
moldura da mesma e vede a junta entre o vidro e a moldura com vedante a
base de silicone resistente a agua, evitando assim infiltragdes de condensagao
na madeira.

o Aplique diversas camadas de verniz maritimo nos puxadores da porta e na
soleira da porta, para manter o acabamento e para simplificar a limpeza da
sauna. Os bancos, aplicagdes decorativas e suportes de costas devem receber
uma aplicagdo de 6leo especial para saunas Tylo, de ambos os lados (
especialmente importante no caso do Tylarium ). Nota : Todas as outras
aplicacdes de madeira ndo devem receber tratamento

o Instale estrados de madeira no piso s6 em caso de este se apresentar
escorregadio. Os estrados s&o pouco praticos e prolongam o tempo de
secagem de agua que seja derramada no piso.

o Aplique verniz ou éleo de sauna Tyl6 no balde de madeira e na colher. O balde
permanecera estanque e a madeira conservara o seu bom aspecto. Nunca
deixe o balde dentro da sauna depois de um banho.

* Antes de tomar o seu primeiro banho de sauna, aquega a sala de sauna a 90°
C. e deixe funcionar a unidade de aquecimento durante uma hora. Assim, ira
eliminar o’ cheiro a novo ’ da sala.

» Limpe a sauna com regularidade. Passe a escova com sab&o de baixa acidez,
os bancos e o piso, o que vai deixar um cheiro agradavel na sala.

INFORMAGCOES GERAIS

Fig. 11 . Enchimento do recipiente das pedras.

Utilize exclusivamente pedras do tipo dolerito ( pedras de sauna Tyl6 ) uma vez
que as pedras ‘vulgares’ podem danificar a unidade. Encha o recipiente a volta
dos elementos desde a base até acima, empilhando as pedras até cerca de

50 mm acima do bordo frontal na parte superior da unidade. Nao force a
localizagéo das pedras .

Fig. 12.
Nao cologue pedras acima das cdmaras de ar laterais, o0 que impede a
circulagdo de ar e provoca o sobreaquecimento da unidade, fazendo actuar o
controlo de limite de temperatura.

Verifique o recipiente de pedras pelo menos uma vez por ano.
Isto & particularmente importante em saunas publicas e saunas de utilizagéo
muito frequente. Retire todas as pedras do recipiente. Remova a gravilha e os
depésitos de calcio do fundo do recipiente. Utilize apenas pedras inteiras e sem
defeitos, substituindo-as conforme for necessario, com pedras novas de tipo
dolerito.

Controlo de limite de temperatura

As unidades de aquecimento de sauna Tyl6 dispdem de um controlo de limite de
temperatura incorporado na caixa de terminais respectiva. Este dispositivo entra
em funcionamento automatico sempre que existam quaisquer riscos de
sobreaquecimento. Muitas das vezes este dispositivo actua em virtude de uma
ventilagdo incorrecta da sauna ou devido a uma localizagdo incorrecta da
unidade de aquecimento. Contacte um técnico especializado para reiniciar o
controlo de limite de temperatura.

Fig. 13 Humidificador incorporado.

Antes de ligar a sauna, encha o reservatério incorporado com agua e ira dispor
desde o inicio de uma sauna agradavelmente humida, o que facilita e acelera a
transpiragdo. Podera acrescentar algumas gotas de odorizante de sauna, a agua
do humidificador.

Aspersao de agua sobre as pedras
Deve ser feita sempre com a colher e nunca com uma mangueira ou com o
balde. Nota : as pedras devem estar quentes.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Regulacao de temperatura

Os numerais romanos indicam uma escala de temperatura montante.

Faca experiéncias para ver qual a temperatura que mais |lhe agrada. Comece,
por exemplo, por rodar o manipulo do terméstato para a posigao IV, se mais
tarde verificar que prefere uma temperatura mais alta ou mais baixa, proceda a
ajustes do manipulo até encontrar a temperatura de banho ideal.

( habitualmente 70 - 90° C. ). Quando encontrar esta temperatura, deixe o
manipulo na posigéo respectiva.

Regulacao do temporizador

Os primeiros nimeros 1-2-3, indicam a duragdo em tempo de funcionamento da
sauna. Os 9 nimeros seguintes, séo utilizados para programar os tempos de
arranque automatico.

Para funcionamento imediato: Movimente o manipulo para além do primeiro
numero 3 e depois para tras de novo, para o nimero que corresponda ao
periodo de tempo que pretenda que a unidade de aquecimento funcione ( 1, 2
ou 3 horas ). O temporizador desliga-se automaticamente quando a posi¢éo é
alcangada.

Para funcionamento automatico : Movimente o manipulo para o nimero 9 e
depois para tras para o nimero pré programado desejado ( por outras palavras,
o ndmero de horas, decorridas as quais a unidade de aquecimento se desliga ).
O temporizador desliga-se automaticamente quando a posi¢édo €é alcangada.
Podera movimentar o manipulo para a frente e para tras, quando quiser, por
exemplo para desligar a sauna manualmente ( rode para o 0 ) ou para alterar
uma regulagéo anteriormente efectuada.

COMO TIRAR O MELHOR

PROVEITO POSSIVEL DA SUA
SAUNA.

e Tome sempre um duche antes de iniciar a sauna.

e Leve consigo uma toalha para se sentar. Permanega dentro da sauna
apenas enquanto |he der prazer fazé-lo. Saia de vez em quando para
arrefecer e Refresque-se com um duche rapido.

e Respeite os outros utilizadores da sauna. Nao ponha a temperatura mais
alta do que a que é agradavel a todos os presentes.

e As criangas pequenas adoram a sauna. Deixe-as brincar por exemplo numa
pequena banheira colocada no piso ou nos bancos mais baixos onde esta
mais fresco. Mas lembre-se de estar sempre a vigia-las.

e Termine a sua sauna com um duche frio prolongado.

¢ Nunca se vista imediatamente a seguir a sauna. S6 lhe vai provocar a
transpiragdo. Descontraia-se, tome uma bebida fresca e desfrute de uma
sensagao de verdadeiro bem estar. Nao volte a vestir-se antes de o corpo
arrefecer e os poros da pele terem fechado outra vez.

Pode desfrutar de saunas secos ou humidos com qualquer
das unidades de aquecimento Tyl6.

As saunas secas ou as humidas sao formas de banho cuja histéria se perde na
poeira dos tempos. Estes banhos quentes sao mais apraziveis a uma
temperatura entre 70°C a 90°C.

Em Saunas secas nas quais as pedras ndo sdo aspergidas com agua, a
humidade relativa atinge valores t&o baixos com 5-10%.

Nas Saunas himidas, em que a dgua é aspergida sobre as pedras de vez em
quando, a humidade relativa sobe rapidamente para 10-25% e podemos sentir
as ondas de calor vibrante massajar a pele. Umas gotas de odorizante Tylo
adicionadas a agua que vai aspergir as pedras transmitem uma sensagao
revigorante muito agradavel, limpando as cavidades nasais ajudando-nos a
respirar melhor. Uma forma fantastica de acabar a sauna é experimentar a
agradavel sensacdo de formigueiro quando se deita um pouco mais de agua
sobre as pedras. As saunas huimidas sdo consideradas pela maioria das
pessoas com a forma mais tradicional de apreciar a sauna, sendo também as
mais populares.

Importante ! Utilize agua potavel normal. A agua salgada, a agua de piscinas ou
a agua mineral, danificam os elementos de aquecimento. Nunca lave a unidade
de aquecimento a mangueira. Os dispositivos que fornecem borrifos de agua
permanentemente ndo sdo admissiveis.

TYLO

TYLO AB,Svarvaregaten 6, S-30250 Halmstad, Sweden
Tel 035 — 299 00 00, fax 035 — 299 01 98. E-mail: info@tylo.se,
Internet: www.tylo.com

Esta publicagdo ndo pode ser reproduzida, no todo ou em parte, sem autorizagdo expressa, por escrito
da Tylo. A Tylo reserva-se o direito de introduzir alteragdes nos materiais, no fabrico e na concepgéo.

23



OCTOPO>KHO!

® [epen KaXKabIM KynaHueM B NapHoW, NPOBEPANTE, YTOObI B MOMELL,EHU Uin
Ha HarpeBaTeNlbHOM 3NIeMeHTe He BbINO HUKaKWUX HECOOTBETCTBYHOLLMX NMPEAM
€ToB.

® He npukacanTecb K MOBEPXHOCTN HarpesaTtenA. Bbl MoXeTe NosyunTb CUNbH
bl 0XXOru.

o HapyLueHHaﬂ BEHTUNALMA NN HenpaBuibHO yCTaHOBﬂeHHbIVI HarpesaTtesibHbl
n KOHTenHep CayHbl MOTyT B HEKOTOPbIX Cily4aAx Bbi3BaTb Ype3mMepHoe BbICy
LinBaHne aepeBAHHOrNo NOKPbITUA CayHbl U CO34aTb ONACHOCTb BO3ropaHuA.

® HacTunbl B cayHe NOKpbIBaWTE HECKOb3ALLMM MaTepuasnom.
® He nonueanTe cayHy U3 LunaHra.

® HenocpepcTBEHHO 3a AepeBAHHON OOLLMBKOW CayHbl AOMKEH HAXOAUTLCA N30
NALMOHHBIA MaTepuan TONLLWHOW He MeHee 50 MM (B KaYecTBe U30NALMK Hen
b3A ncnonb3osatb ACI, wnaknesky v T.1.)

® [1sepu cayHbl BCcerga [o/MKHbI OTKPbIBATLCA HAPYXY. [1A 9TOro Ao/MKHO 6bIT
b AOCTATOYHO NNErkOoro Ha>xatuA Ha ABepb.

® /Icnonb3yviTe cayHy TOSIbKO NO HEMOCPEACTBEHHOMY Ha3HAYEeHUIO.

® He ycTaHaBnuBamTe HECKOMbKO Harpesartenei B 00HON cayHe, B MPOTUBHOM C
fiyyae, TOYHO CrnefymnTe UHCTPYKLIMAM MO YCTaHOBKe cayHbl C ABYMA Harpesar
enAMun.

® Ecnin apomatuyeckme gobasku NecHyTb B OTCEK AJ1A KAMHEN B HepasbasneH
HOM BUAE, OHU MOryT BOCMNJSIaMEHUTbCA.

® He ocTaBnAnNTe ManeHbKux AeTen B cayHe 6e3 Hap3opa.

® [IpebbiBaHMe B cayHe MOXXET okasaTbCA HebnaronpuATHLIM AnA noaev cnabd
oro 3p0poBbA. ObpaTuTech 3a COBETOM K Bpauy.

® XpaHuTe 3Ty MHOOPMALIMIO B HALEXKHOM MECTE.

YCTAHOBKA

Puc. 1.

HarpesaTtenb cayHbl Tylu, Tvna Compact co BCTPOEHHOW NaHesnbio ynpasneHus.

YcraHoBka HarpeBarteJia cayHbl.

HarpeBatenb cnegyet ycTaHaBnmBaTb Ha TOW Xe CTeHe, rae pacnosnoxeHa ase
pb (CM. puc. 6). B kpaitHem cnyyae HarpeBaTesnb MOXHO pa3MecTuTb Ha 60KOB
Oii CTeHe, HO MakKcuManbHO 61IM3KO K CTEHE C ABEPbIO. YCTaHOBUTE Harpesarten
b Ha BbicoTe 170 MM Hap, nonom, cobnogan MUHUManbHOe paccToAHue oo 60k
OBOW CTEHBbI.

HarpesaTenbHble 3nemeHTbl AnA napHon Tylu, noaknio4aroTCcA K 06bIMHOMY Me
towemyca Tpybonposogay (Fk nnn EKK), cootseTcTsytoLLlemMy HopMam AfiA noct
0AHHOW ycTaHoBKM. Kabenb (EKK) nnv anekTponpoBop, NPOBOAATCA C HAPYXU T
epMoun3onAumun, cM. puc. 4. BoamoxHbie oguHapHblie nposopa (FK) BomkHbl 6bl
Tb 3aLUMLLLEHbI U HAXOAWUTCA B usonupytoLem Tpybonposoae (VP) npu nopxoae

K HarpesaTeNbHOMY 31EMEHTY Un BHYTPW, N30IMPOBaHHbIE TMOKUM MeTannny

€CKUM LUNaHroMm.

Korpa Harpesatenb yCTaHOBNEH, OH 3aKPenAeTCA Ha CTEHe CTOMOPHbLIM BUHTO
M (I, puc. 4) Tak, 4Tobbl HarpesaTesib Henb3A Hbl1I0 CHATL CO CTEHbI.

Puc. 2 - MuHumanbHbie 6e3onacHble pacCCTOAHUA.
A = cTaHpapTHaA yctaHoBka. B = yctaHoBka B Huwe. CM. Tabnuuy MUHUManNbH
bIX paccToAHNM 0o 60koBoM cTeHbI (X,Y).

Puc. 3 - MuHumanbHbie 6e3onacHble pacCTOAHUA.
MuHumansHoe pacctoAHne A0 060pyAoBaHNA CayHbl, PACMONOXEHHOMO nepen,
HarpesaTesieM.

Puc. 4 - Compact.

A = anekTpuyeckuii nposop, B = pepesAHHaA naHens.C = nsonAuvA.

D = patuuk. E = kanunnApHaa Tpybka/nposoa, TepMmumcTopa.

F = BcTpoeHHana naHenb ynpasneHna. G = BEHTUNALMOHHOE 0TBEepCTHe.
H = pepeBAHHaA nNnaHka. | = CTONOPHbIA BUHT.

MoHTa)xHaA cxema , puc. 14-16.

Cuna roka n tun nposoja:

kBT | 230- 240V~ | 400- 415V 2N~ | 200- 208V~

amp | mml | amp mml amp [ mml

2,2 10 1,5 - - 11 2,5

4,5 20 4 10 1,5 23 6

O6beM u MUHUMATIbHbBIE ycTaHOBOYHbIe PaCCTOAHUA.

06bem cayHbl MuH. paccToAHune po 60KoBOW MUH/MaKC
kBT CTeHbI(MM) BbICOTa NOTON
Ka

MuH/Makc (Mi) | ctaHpapTHaA | yctaHoBka B | B cayHe (MM)
ycTaHoBka “Xi Huwe  “Yi

22 1,2-25 50 *) 1900/2100

4.5 1,2 -45 50 200%) 1900/2100

*) CayHbl C HarpeBaTeneM, yCTaHOBAEHHbIM B HULLE, AOMKHbI UMETb MUHU
MarnbHbIi 06beM 4 Kyb. M.
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Pa3melueHune patumka (Puc. 4-5).
Ha Bbicote 1900 MM OT nona.

MpumeyaHme: B cryyae HeO6XOAMMOCTM FrepMETUYECKN 3aKpOTe OTBEPCTHE B
CTeHe 3a TePMUCTOPOM.

HecraH,qaeroe HanpA>XeHue Uin 4Y1cio ¢7a3.

Mpexpe Yem NopkntoyaTbh HarpeBaTeslb K CETU C APYTUM HaNPAXEHUEM UK YN
cnom pas, HeXxenu yka3aHo B MOHTa)XHOMN cxeme, obpaTuteck B bropo obcnyk
maHua Tylu,.

MHCTPYKLUUWU NO CTPOUTEJNIbCTBY

3HauyeHune McnpaBHoﬁ BEeHTUIALNN CayHbI.

HapyLueHne BEHTUNALMMN CayHbl MOXKET Bbl3BaTb MEPErPEB HACTUNOB U CKamee
K, 06>KMI CTEH 1 NOTOJKOB (BKJIKOYAETCA 3NIEMEHT TeMNepaTypHOro KOHTponA)!
[Mo3TOMy HaCTOATENbHO PEKOMEHAYEM BaM CTPOro cobntogarb MHCTPYKLLAM MO
BEHTUMALMMN CayHbl.

OTperynupyite BO3ayx00TBOL, Tak, YTobbl Npu paboTe cayHbl OTKauYnBanocb
6-8 kKyb6. M. BO3[lyXa B YacC B pacyeTe Ha OOHOro YenoBeka.

He pekomeHgyeTcA NPUMEHATb MEXaHNYECKYHO BEHTUNALMIO CayHbl, MOCKONbKY
nNpuHyauTeNnbHaA nojava Bo3gyxa YpeBarta OnacHOCTbHO BO3ropaHua ns-3a nep
eCyLUNBaHVA [EePEBAHHON O6LLNBKW.

Puc. 6. HarpeBatenb cayHbl 1 ABEepb Ha OAHOW CTEHe.
“LimpkynAunA Bo3ayxai, co3fasaemMan ABepbto, A0/HKHA AeNCcTBOBaTb C y4acTu
eM ropAvero Bosgyxa u3 Harpesartend. [103ToMy HarpesaTtenb fy4lle pasmecT
WTb Ha TOW e CTeHe, rae HaxoauTCA ABepb (ecnu BBuay 0cobbix 06CTOATENLCT
B HarpesaTteslb NPUXOAMTCA yCTaHaBMBaTb Ha HOKOBOW CTEHE, NocTapaTech p
acrnosioXXnTb €ro Kak MOXXHO b6nnke K CTeHe C ABEPbIO).

Puc. 7. BnyckHoe BEHTWIALNOHHOE OTBEpPCTUE NPAMO noj,
HarpeBaTesemMm.

BHyCKHoe BEHTUNALWOHHOE OTBEepCTUe crnepnyet caenatb B CTeHe HenocpencTs
€HHO Nof, HarpesaTtenem. Mnowapb cevyeHnAa Takoro 0oTBEepCTnA anA cemMenHom
cayHbl coCTaBnAET NPUMEPHO 125 KB. CM.

Puc. 8. BbIHVCKHoe BEHTUNALMNOHHOE OTBEPCTUE HeJlb3A Bbl
BOAUTb NPAMO Ha OTKPbITbIA BO3AyX.

BryckHOE 1 BbINyCKHOE BEHTUNALIMOHHbIE OTBEPCTUA HEOOXOAMMO PACNONOXUT
b Kak MOXXHO panblue apyr oT apyra (no auaroxanu). BeinyckHoe oTBepcTue oo
JKHO HaXoAWTLCA BLICOKO HA CTEHE UMW Ha NOTOJKE U A0SHKHO ObITb TOrO Xe C

€YEeHMA, YTO 1 BNYCKHOE OTBEPCTME.

OTpaboTaHHbIn BO3AyX BCerpa cnepyet BO3BpaLLaTh B TO e NOMeELLLEHNe, U3 K
0TOPOro OH 3abupasnca B cayHy, — ero H1 B KOEM Clly4ae Henb3A BbiNycKaTb NpA
MO B OTKPbITbI/i BO3AyX. TeM cambIM BO3AYX, BbIXOOALLMIA U3 cayHbl, OyneT Bce

BPEeMA MOMOMHATLCA B HAPY>KHOM MomMeLLeHnm. Nopao6HbI MeToa, TEPMOBEHTU

nAunn acppekTnseH B NtobbIX CUTYaLMAX, HE3ABUCMMO OT TOrO, KaKoe AaBrieHn
€ B CMEXXHbIX MOMELLEeHNAX: 0TPULLATENBHOE WK NOMOXKMUTENbHOE.

Ecnun Hap noTONKOM cayHbl UMEeTCA Hekoe NPOCTPAHCTBO, He 3afenbiBaiTe er

0. [InA BEHTUNALMKM NONOCTMN Haf, CayHON NpocBepnuTe B Hee XoTA 6bl OAHO BEH
TUNALMOHHOE OTBEPCTUE Yepes CTeHy, B KOTOPON HAaXOAMTCA ABepb.

BapuanT A: BhinyckHoe 0TBepcTMe B CTeHe cayHbl (BUA, ceepxy). OTBepcTue pa
CMONOXEHO BbICOKO, MOA, NOTOSTKOM.

BapwmaHT B: BbinyCKHOI BO3AyXONpOBOA, MPOXOANUT Yepes3 MonoCTb Hap, NOTONMKO
M cayHbl (Bua, cO0Ky).

BapuaHT C: BbinyCKHOM BO3AyX0NpOBOA, NPOXOAUT Yepes Bo3ayxoCcObopHMK, pac
NOSIOXEHHbIV NOA, MOTONKOM CayHbl (BUA, COOKY). BEHTUNALMOHHDIA KaHan cnep,
yeT BeCTU MOof, yrnoM Mexay NOTONKOM U CTeHoi. Bo3ayxocOopHWK MOXHO coen
aTb 13 AePEeBAHHON O6LUMBKW; OH [OMKEH ObITb TOr0 XXe CeUYEHMA, YTO U BbINYCK

Hoe oTBepcTye.

Puc. 10. PekomeHpauum no c6opke cayHbi:

A. Kapkac nona, yrnosble CTONKW, KOCAKW, KapKac noTonka.

B. [ockwu, cTponuna, BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA.

C. TennousonAuMA U3 MMHepanbHOW BaTbl TONLWMHOW 50 MM, BO3AYyLLHAA NPOC

norka Mexay U30MnALMENn N HAPY>KHON CTEHON NPUMEPHO B 20 MM.

D. [JepeBAHHbIE NaHenu TONLWMUHON 12 MM Ha cTeHax u notonkax. MNosaan obw

MBKMW cnepyeT NPOoXKMUTb N30NALMIO TONLLMHON He MeHee 50 MM, npuyem 3

anpeLLaeTcA UCnonb3oBaTh Takne marepuansl, kak [CI1, wnakneeka n npo

4.

MHorocnoHoe HeCckonb3ALLLEee NOKPbITUE ANA Nona, 3axoaALlee NPUMepHo

Ha 50 MM BBEpPX MO CTEHe Mo3aan 06LLIMBKW.

F. BnyCkHble BEHTUALMOHHbIE OTBEPCTUA BCErAa AO0MKHbI ObiTh MOMHOCTbLIO O
TKPbITbl. CHapY>Xn MOryT 6bITb CHabXKeHbl 3aCNIOHKaMMU.

.Y BbIMyCKHOrO BEHTUAALMOHHOIO OTBEPCTUA MOXKHO NPUKPENUTL 3aaBuraro
LLYKOCA KPBbILLKY, YTOObI perynmpoBartb CTOK BO3ayxa.

. CkameinKkn 13 ToncTbix (He MeHee 22 MM) COCHOBBbIX (OCMHOBBIX, JINMOBbLIX) 4,
0COK 6e3 Cy4KOB.
[peHaxHbIn KaHan (pekoMeHayeTcA B cayHax obLuero nonb3osaHmA). Hukor

T 0 m

0a He pasmeLLanTe apeHaxHblil KaHan unn opeHaxx nof HarpeeaTenem cayHbl.



Puc. 9. Koxyx HarpeBaTens.

KaMHu 1 BepxHAA naHesb HarpesaTena cayHbl CTAHOBATCA OYeHb ropaAuumu! B
0 nsbexkaHue cnyyanHblX NPUKOCHOBEHUI coupmMma Tylu, pekoMeHayeT ycTaHasn
1BaTb Ha HarpesaTesb 3aLLMTHBIA KOXYX, Kak MOKa3aHo Ha pUCYHKax.

HecKonbKo nonesHbiXx COBETOB:

e [IpeHaxx B cayHe He npeaycMoTpeH. Bnpoyem, cayHbl 06LL,ero nonb3osaHunA
AOMKHbI 6bITb 060pYyA0BaHbI APEHaXKHbIM kaHanom (I, puc. 10), coepmHeHHb!
M C KaHanM3aLVOHHON CUCTEMOW BHE CayHbl (B YaCTHON CayHe Takon KaHan
He Hy>XeH).

e Ecnu B oBepu unu cTeHe cayHbl €CTb OKHO, NOKPOWTE HUXXHUIA 6areT nakom u
3afenaiite CTbik MeXy CTEKSIOM 1 6areTom € NMOMOLLLbIO BlaroHenpoHuLae
MOrO CUSIMKOHOBOrO YNIOTHUTENA. OTO He AACT BOAE, KOHAEHCUPYHOLLENCA Ha
CTeKse, NpocaYnBaThCA B APEBECHHY.

o [lokpowTe Mopor 1 ABEPHbIE PYyUKM TAKOM B HECKOSbKO CNOEB; 3TO Npuaact
cayHe U3ALLHbIA BUA, 1 0b6neryut ee yoopky. Ckamerku, oekopaTneHbie OKaH
TOBKM U CNIMHKK crieflyeT ¢ 06enx CTOPOH cMasaTb crneLmasbHbiM MaciioMm A
A cayH dunpmbl Tylu, (3T0 0co6EHHO BaXKHO B cayHax Tylarium). 3amevaHue:
Bce ocTtanbHble AepeBAHHbIE MaTepuansl cayHbl 06paboTke He noanexar.

o [lon cnepyeT NOKpbIBATb HACTMIOM TOMBbKO B TOM Cilyyae, eCin OH CKOMb3WT.
Ha camom pene Takoe NOKpbITUE HEMPAKTUYHO: BOAA, NponuTan Ha non, by
AeT BbICbIXaTb AONbLLUE.

o [loKpoviTe Begpo 1 yepnak nakom unu macnom anAa cayH Tylu. Begpo octaH
eTCA BOJ,0HeNpoHULaeMbiM, a ipeBeCcuHa Nydlle coxpaHutca. Hukorpa He o
CcTaBnAnTe B cayHe AepeBAHHOE BEAPO NOCe KynaHuA.

o [lpexxpe 4YeM B NepBbiii pa3 Nosb30BaTbCA CayHOR, nporpeiTe ee Ao 90°C u
ocTaBbTe Harpesaresib paboTaroLLM NPMMEPHO Ha Yac. 3a 9T0 BpeMA [OMK
€H BbIBETPUTLCA 3anax “HOBU3HbI.

e PerynApHo penante ybopky B cayHe. MoWTe CKaMenku 1 Nnon XXMAKUM MbInNo
M. OTO MotoLLee CPeAcTBO MArKOro AeNCTBMA N OCTaBNAET nocne ceba npua
THbIN apomar.

NHpopmauuna obuiero xapakrepa

Puc. 11. 3anonHeHune oTceka pnA KaMHeN.

Mcnonb3yiTte TONbKO KamMHW TMNa goneputa (kamHu ana cayH Tylu): “obbluHbiei
KaMHW MOTYT Bbl3BaTb NOBPEXAEHWUA B AAHHOM 6510Ke. 3anonHnTe 0TCeK KamH
AMK, 06KNagbiBaA UMK 3NEMEHTbI CHU3Y BBEPX Tak, YTOObI CNO KaMHe BO3BbI
LancA NpMMepHo Ha 50 MM Haf, BEPXHUM Kpaem oTceka. He npuwxumariTe kam
HW Apyr K opyry.

Puc. 12.

He knagute KamHy BbliLLe GOKOBbIX BO3MYLLUHbIX KAMEP. OTO HAPYLLWT LIMPKYNALM
10 BO3[yXa, OTCEK NEPErpeeTcaA v BKIKOUUTCA 3NIEMEHT TEMMePaTypHOro KOHTPONA

lTpoBepaiite oTcek AJIA KaMHEN He peXxe pasa B roj.

3710 0CO6EHHO BaXKHO As1A cayH 06LL,ero nonb30BaHWA 1 cayH, 4acTo HaXoOALLM
XCA B paﬁOTe. Yf)epMTe 13 oTceka Bce KamHu. OuuncTtute AHO OTCeKa OT MeJNiIKuX
KaMeLLKOB, LLleﬁHH, rpaBuA U N3BECTKOBbIX OTNIOXKEHUIA. V|CI'IOJ'1b3yl7ITe TOJIbKO L,
e/ible KaMHU, NoBpeXXAeHHble 3aMeHANTe HOBbIMU.

3neMeHT TemMmneparypHoro KOHTPoOJIA.

B HarpesaTenax cayH Tylu, npeayCMOTPEH 3f1eMeHT TeMnepaTypHOro KOHTPONA,
BMOHTUPOBAHHbIN B pacnpenenuTesibHyto KOpobky Harpeeatend. OTOT afieMeH
T aBTOMaTUYECKN aKTUBU3NPYETCA NPU BO3HWKHOBEHWUM ONACHOCTW Neperpesa.

YalLie BCEro 910 NPONCXOAUT M3-3a HAPYLLUEHWA BEHTUNALMUM CayHbl UNN 13-3a H
enpaBuIIbHOr0 PacnonoXXeHUa Harpesartena. [JpeHaxkHbI kaHan (pekomeHaoyeT
€A B cayHax o6LLero nosib3oBaHunaA).

Puc. 13. BcTpoeHHbIN yBAAXHUTENb.

3anonHuTe BCTPOEHHbIV pe3epByap BOAO Nepen, BKIIFOYEHNEM CayHbI, U Y Bac
¢ camoro Havana byneT B cayHe NpuATHaA BNaXkHaA atTMocdepa, KoTopas yCKo
PAET M CTUMYNUPYET NOTOOTAENEHNE. BMeCTe C BOAO B YBNXHUTENb MOXHO N
NECHYTb HECKOSbKO Kanenb apoMaTnyeckux fo6aBok.

Ob6unBaHne KaMHel BOAON
D,OJ'I)KHO BCerpga oCyuwecTBnATbCA KOBLUOM Ha KaMHW, HO TOJIbKO He U3 LWaHra
1 He U3 Begpa. 3ameyanue: KamHu npn 3TOM O0J/DKHbI 6bITb ropAvYnmMu.

MHCTPYKLU WU NO

OKCIMNYATALUN

TemneparypHble nokasarenu.

TemnepaTypHan LWKana nporpagyvpoBaHa pUMCKUMK Liudpamu B nopAake Bo3
pacTaHuA. NMoabepnTe ONbITHLIM MyTeM Hanbonee NOAXOAALLYIO AnA ceba Temn
epatypy. Hanpumep, ana Havana noctasbTe AWUCK TepMocTarta B nosuuuto IV. E
Cn MOTOM BaM 3aX04eTCA MOBbLICUTb UM NOHW3NTL TEeMNepaTtypy, NoBopaunsa
iTe AUCK B Hy>KHYIO CTOPOHY, Noka He AobbeTech naeanbHon TemnepaTyphbl (ka
K npaswuno, 31o 70-90°C). Mocne Toro kak HyxHaA Temnepatypa bynet onpepe
neHa, ocTaBbTe AUCK TEPMOCTAaTa B TOM XKe NONOXEHNUN.

YcranoBka ravimepa

MepBble undpsbl, 1-2-3, ykasbiBaloT nHTEPBaN BpeMeHn paboTtbl cayHbl. Cnegy
rowme 9 umdp MCNonb3yTCA AJ1A NpeaBapuTeNbHOW YCTAHOBKM BPEMEHM 3any
cKa.

HenocpepcTBeHHbIN pexxum: CHavana NnpoBepHUTE pyyKy TaMmepa 3a undpy 3
, @ 3aTeM Hasap, K HyXHOW uudpe, ykasblBatoLLLen MHTEPBaN BPEMEHU, B TEYEHN
€ KOTOporo AosmkeH pabotartb Harpesatens (1, 2 unu

3 vaca). Taiimep aBTOMAaTUYECKM OTKKOUUT HarpeBaTesib, Kak TOIbKO JOMAET Ao
noauuuu 0.

ABTOMaTUYECKMI peXxunMm: MNoBepHUTE pyyKy A0 Lmdpbl 9, a 3aTeM Hasap, K Hy
>KHOMY YCTAHOBOYHOMY 3HAYEHMIO (OHO 3apaeT UHTepBas BPEMEHU B Yacax, no
MCTEYEHNN KOTOPOro HarpesaTtesnb aBTOMaTUYeCKu BKIOUUTCA). Tanmep aBTo
MaTWYeCcKM OTKNKYAETCA MO [OCTUXEHUM No3nuum 0.

PyyKy MO>XHO noBopaunBaTtb B 11060 MOMEHT BPEMEHM, Hanpumep, YTobbl Bp
YUHYIO OTKITHOUNTb CayHy (MOBEPHMTE B NO3ULLMIO 0) UNN M3MEHNTB YXKe 3afaHHy
10 YCTaHOBKY.

D = patuuk. E = kanunnApHaA Tpybka/npoBoa, TepMucTopa.

KAK NOJNIY4YUTb OT CAYHbl MAKC

UMYM YAOBOJIbCTBUA

e Bcerpa nepep cayHon npuHuManTte gyL.
e BosbMuTe ¢ coboii nonoTeHue, YTobbl cnaeTb Ha HeM. OcTaBanTech B cayHe
POBHO CTOJSIbKO BPEMEHMU, NOKa 3TO AOCTaBNAET BaM yA0BONbCTBMNE. Bpema

OT BPEMEHW BbIXOpUTE, YTOObl HEHAO0Mr0 OCBEXMTLCA MOM, AyLLIEM.

e bypabTe npepynpeanTenibHbIMU MO OTHOLLEHWIO K APYrMM Kynarowmmea. He n
OofHUMaNTe TeMneparypy Bbllle YPOBHA, NPMEMIEMOrO ANA BCEX NoceTuTen
e cayHbl.

o [leTn oyeHb NOBAT cayHbl. MNpepocTaBbTe MM BO3MOXXHOCTb MOMSIeCKaTbCA B

BaHHe Ha MONy WM Ha HYKHEW ckaMbe, rae nonpoxnagHee. Ho He 3abbisait
Te NOCTOAHHO CNEAMUTb 32 HUMM.

e 3aBepLunTe npoueaypy NPOAOIKUTENbHBIM NPUEMOM NPOXIAAHOro AyLua.

e Hukorpa He opgeBaiTech cpasy nocne cayHbl: Bbl BcrioteeTe. Paccnabbrech,
BbINENTe OXNaXXAEHHbIA HANMUTOK N MPOHWKHWUTECH OLLYLL,EHNEM BESIMKONEenH
oro camouyscTeuA. He ogesantechb, Noka Balle Tesio He OCTbIHET 1 ero Nopbl

He 3aKpOKTCA BHOBb.

C nomolybro nroboro Harpesarena Tyly MoxHoO ycTpansarte
TPaANLNOHHBIE CYXUE U BJIaXHble CayHbl.

Cyxve 1 Bna)kHble cayHbl — 3TO Pa3HOBUAHOCTM 6aHU, UCTOPUA KOTOPbIX OKyTaH
a Mrnoi BekoB. ATu ropAuve 6aHn Hanbonee xopoLum Npu Temnepatype ot 70
C po 90eC.

B cyxux cayHax, roe Ha KaMHW He NbloT BOAY, OTHOCUTESIbHaA BIaXKHOCTb COCT
asnAet Bcero 5-10%.

Bo Bna)KHbIX cayHax, korfa Ha packaneHHble KaMHW BpeMA OT BPEMEHU nneLy,
YT BOAY, OTHOCUTENbHAA BAAXXHOCTb NoaHumaeTcA Ao 10-25%, 1 Bbl cpasy yyB
CTBYeTe, Kak BOJIHbI TeMna TPeneTHo MaccupytoT BaLly KOXy. Heckonbko kanen
b apomatunyeckux pobasok Tyluy, Sauna Fragrance k Boge, nponmBaemMoii Ha ka
MHU, CO30aL0T MPUATHO TOHU3UPYHOLLLEE OLLyLLIeHWe, OYMLLLAA NooCTb Hoca U T
eM cambiM obneryan gpixaHue. [JOCTONHOWM KOHL,OBKOW ABUTCA NMPUATHOE YyBCT
BO MOKasblBaHWA NOCJIe TOro, Kak Bbl MIECHETE HA KAMHM eLLLe HEMHOrO BOAbI.
BoNbLUMHCTBO NMHOAEH CUMTAOT BNAXKHbIE CayHbl Hanbonee TPagMLMOHHON UX p
a3HOBWMAHOCTbIO, M OHU K TOMY )Xe camble NONynApHbIE.

BHumanume! Monb3yiitech 06bI4HON NUTLEBOW BOAON. Mopckaa Boga, MuHepan
bHaA unu Boga u3 bacceHa MoryT NnoBpeauTb HarpesaTesibHble 3f1eMeHTbl. Hu
B KOEM CJlyyae He NonusanTe Harpesatenb U3 WwnaHra. PasbpbisrneaHne Boabl
[A0SMKHO BCeraa OCyLLLECTBATLCA NOANMBAHMEM U3 KOBLUA HA KAMHM.
3anpeLLaeTcA UCMONb30BaTb YCTPOMNCTBA, OCYLLECTBAAOLLAE HENPEPbLIBHOE pa
36pbI3rmBaHne Boabl.

TVYLO

TYLL, AB, Svarvaregatan 6, S-30250 Halmstad, Sweden.
Tel 035-299 00 00, Fax 035-299 01 98. E-mail: info@tylo.se,
Internet: www.tylo.com

© BocnpousBeaeHmne JaHHOro lOKyMeHTa, YaCTUYHOe Ui NosiHoe, 3anpeLleHo 6e3 NcbMeH
Horo paspelueHna coupmebl Tylu. Tyl octaBnAeT 3a coboi NpaBo 3amMeHbl UCMOMb3yeMbIX Ma
TepuasnoB, BHECEHWA U3MEHEHUI B KOHCTPYKLIMIO N AN3ANH.
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UWAGA!

® Przed kazda kapielg i przed wigczeniem pieca nalezy sie upewni¢, ze ani w
wewnatrz kabiny, ani na piecu nie znajduja sie przedmioty, ktére nie powinny
sie tam znajdowac.

© Nie wolno dotyka¢ gornej czesci pieca. Grozi to poparzeniem.

e Wadliwa wentylacja lub niewtasciwe usytuowanie pieca w pewnych
okolicznosciach mogg spowodowaé nadmierne wysuszenie drewna w saunie
i powstanie ryzyka pozaru.

® Podtoga w saunie musi by¢ pokryta materiatem antyposlizgowym.

© Nie nalezy my¢ sauny szlauchem.

® Bezposrednio za drewnianym obiciem sauny nalezy zastosowac¢ izolacje -
grubo$¢ minimum 50 mm (jako izolacji nie wolno stosowa¢ ptyt wiérowych,
ptyt gipsowych itp.).

® Drzwi do sauny musza sie otwiera¢ zawsze na zewnatrz, przy pomocy
jedynie ich lekkiego pchniecia.

® Kabina saunowa moze by¢ uzywana tylko do kapieli.

o \W przypadku instalacji wigcej niz jednego pieca w saunie, nalezy
przestrzega¢ specjalnej instrukciji dot. instalacji dwéch piecow.

e Uzywanie nierozcienczonych esencji zapachowych do polewania kamieni
moze doprowadzi¢ do ich zapalenia sie.

© Nigdy nie wolno pozostawia¢ dzieci w kabinie saunowej bez opieki.

® Kgpiele saunowe nie zawsze sg odpowiednie dla osob o stabym zdrowiu.
Nalezy sie uprzednio skonsultowac z lekarzem.

® Prosimy o przechowywanie instrukcji w bezpiecznym miejscu.

URZADZENIE NALEZY OBOWIAZKOWO POLACZYC Z ZYLA
OCHRONNA STALEJ INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ.

INSTALACJA

Rys. 1.

Piec Tyl6 Compact z wbudowanym panelem sterujgcym.

Instalacja pieca do sauny.

Piec do sauny montuje sie na tej samej $cianie, na ktérej znajdujq sie drzwi,
patrz rys. 6. W wyjatkowych sytuacjach piec moze by¢ usytuowany na bocznej
$cianie kabiny, ale jak najblizej drzwi. Piec nalezy zamontowa¢ na wysokosci
170 mm od podtogi, zwracajac uwage na minimalne odlegtosci od $cian
bocznych (patrz tabela

Piece Tyl6 podigczane sg do zasilania przy pomocy standardowego kabla
(Fk lub EKK) przystosowanego do statych potaczen. Kabel (EKK) lub rurke
na kable uktada sie na zewnetrznej stronie izolacji cieplnej (patrz rys. 4).
Jesli uzywa sie zwyktego kabla elektrycznego (Fk) to musi on by¢ utozony
w rurce na kable (VP) na catej dtugosci az do pieca lub w elastycznej rurce
metalowej z wewnetrzng izolacja.

Po podtaczeniu pieca, nalezy go zainstalowac¢ przy pomocy srub (1, rys.4).
Sruby te zabezpieczajg przed zdjeciem ze $ciany.

Rys. 2 — Minimalne bezpieczne odlegtosci.
A = standardowa instalacja. B = instalacja we wnece. W celu okreslenia
minimalnych odlegio$ci od $cian bocznych (X,Y) - patrz tabela.

Rys. 3 — Minimalne bezpieczne odlegtosci.
Minimalne odlegtosci pomiedzy elementami sauny a piecem.

Rys. 4 — Piece Compact.
A = przewdd elektryczny. B = drewniana $cianka. C = izolacja. D = czujnik.

E = rurka kapilarna. F = panel sterujgcy. G = wlot powietrza. H = drewniana
listwa. | = zestaw $rub.

Schematy potaczen elektrycznych, rys. 14-16.

Natezenie pradu i przekréj przewodoéw elektrycznych:

Napiecie pradu Natezenie pradu Przekrdéj przewodéw
kW \% amp mm?
2,2 230V~ 10 1,5
45 230V~ 20 4
4,5 400V 2N~ 10 1,5

Kubatura sauny i minimalne odlegloSci:

M . - - in/)
oc Kubatura sauny Min. odlegtos¢ od bocznych scian (mm) vrvn;: or::;( &
kW min/max m® instalacja instalacja we w saunie (mm)
standardowa “X” wnece “Y”
2.2 12-25 50 *) 1900/2100
45 1,2-45 50 200%) 1900/2100

*) Minimalna kubatura sauny z piecem zainstalowany we wnece - 4 m’.
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Umieszczenie termistora (czujnika).

Na wysokosci 1900 mm od poziomu podtogi.
Uwaga: Ewentualne dziury w $cianie za czujnikiem nalezy doktadnie
uszczelnic.

Nietypowe wartos$ci napiecia lub liczby faz.

Zanim piec zostanie podtgczony do innej wartosci napiecia lub innej liczby faz,
niz te ktére sg opisane na schemacie potaczen elektrycznych, nalezy
skontaktowac sie z Biurem Obstugi Klienta Tylo.

INSTRUKCJA MONTAZU SAUNY

Bardzo wazna jest prawidfowa wentylacja sauny.

Brak poprawnej wentylacji w saunie moze spowodowac nadmierne
nagrzewanie podtogi i tawek oraz niszczenie $cian i sufitu (moze to réwniez
spowodowaé wigczenie bezpiecznika termicznego). W zwiazku z tym nalezy
doktadnie przestrzega¢ zasad dotyczacych wentylacji sauny. Wylot powietrza
nalezy tak ustawi¢, ze w momencie nagrzania sie sauny, bedzie odprowadzane
6-8 m’ dla jednej osoby na godzine. Mechaniczna wentylacja sauny nie jest
zalecana, poniewaz wymuszenie doptywu powietrza moze wywotaé ryzyko
pozaru wskutek nadmiernego wysuszenia drewnianej boazerii.

Rys. 6. Piec i drzwi na tej samej Scianie.

Cyrkulacja powietrza wpadajacego przez drzwi powinna by¢ skoordynowana z
goracym powietrzem wytwarzanym przez piec. Aby to utatwi¢, piec do sauny
powinien by¢ zamontowany na tej samej $cianie co drzwi (jedynie w
wyjatkowych przypadkach piec mozna zainstalowac na $cianie bocznej, ale
mozliwie blisko drzwi).

Rys. 7. Wlot powietrza nalezy umiesci¢ bezposrednio

pod piecem.

Otwor wentylacyjny doprowadzajacy powietrze do sauny powinien by¢
umiejscowiony doktadnie posrodku pod piecem. Pole przekréj otworu
wentylacyjnego dla sauny prywatnej wynosi ok. 125 cm?

Rys. 8. Wylot powietrza nie moze by¢ skierowany na

zewnatrz budynku.

Wiot i wylot powietrza powinny by¢ umieszczone w jak najwigkszej odlegtosci
od siebie, np. mozna je umiesci¢ po przekatnej. Wylot powietrza powinien by¢
umieszczony wysoko na $cianie lub w suficie oraz powinien mie¢ te samag
powierzchnie przekroju co wlot powietrza. Wylot powietrza powinien by¢
zawsze skierowany do pomieszczenia, gdzie znajduja sie drzwi i wlot powietrza
- nigdy nie moze by¢ wyprowadzone na zewnatrz budynku. Powietrze
wychodzace z sauny jest bez przerwy uzupetniane powietrzem pochodzacym
z pomieszczenia znajdujacego sie obok. Taka metoda termicznej wentylacji
dziata, niezaleznie od tego czy ci$nienie w sgsiednich pomieszczeniach jest
obnizone czy podwyzszone. Jesli powyzej sufitu sauny znajduje sie wolna
przestrzen to nie nalezy jej catkowicie zamyka¢. Aby wentylowac przestrzen
nad sufitem sauny, nalezy wywierci¢ lub wycia¢ co najmniej jeden otwor
wentylacyjny w $cianie, gdzie znajdujg sie drzwi od sauny.

Wersja A: Wylot wentylacyjny przez $ciane sauny (widok z gory). Wylot
usytuowany jest wysoko, przy suficie.

Wersja B: Wylot wentylacyjny wyprowadzony przez wolng przestrzen nad
sufitem sauny.(widok z boku).

Wersja C: Wylot wentylacyjny przeprowadzony przez kanat pod sufitem sauny
(widok z boku). Kanat wylotowy powinien by¢ umieszczony w kacie miedzy
$ciang a sufitem. Kanat moze byé zrobiony z drewnianych plyt i musi mie¢ te
same wymiary co wylot wentylacyjny.

Rys. 10. Zalecenia dotyczace konstrukcji sauny:

A. Rama podtogowa, stupy, zerdzie pionowe, rama sufitu.

B. Listwy, krokwie, otwory wentylacyjne.

C. 50 mm wetny mineralnej jako izolacja cieplna, ok. 20 mm przestrzeni
powietrznej pomiedzy $ciang zewnetrzna.

D. Sciany i sufit - panele drewniane o grubosci 12 mm. Izolacja o grubosci
minimum 50 mm, przy czym zabrania sig uzywac¢ ptyt wiérowych, plyt
gipsowych itp.

E. Podioga powinna by¢ wytozona antyposlizgowa wyktadzing z tworzywa.
Wyktadzina powinna zachodzi¢ ok. 50 mm do géry pod panele drewniane.

F. WIlot powietrza powinien by¢é zawsze w petni otwarty. Istniej mozliwo$¢
zainstalowania ostony od strony zewnetrzne;j.

G. Wylot powietrza moze by¢ wyposazony w regulacje, w celu ustawienia
strumienia powietrza.

H. tawki o grubosci minimum 22 mm z drewna bez sekéw (ewentualnie lipa,
osika, abaschi).

l.  Otwor spustowy (zalecany tylko w saunach publicznych). Nigdy nie nalezy
umieszczac¢ odprowadzenia wody pod piecem.



Rys. 9. Ostona pieca.

Kamienie oraz gérna czesc¢ pieca nagrzewajg sie do bardzo wysokiej
temperatury! Aby ograniczyé ryzyko przypadkowego dotkniecia rozgrzanych
kamieni, firma Tyl6 zaleca zamontowanie ostony dookota pieca. Konstrukcja
ostony - patrz rysunek.

Kilka praktycznych rad:

¢ Bezposrednio w saunie nigdy nie powinien znajdowac¢ sie spust. Jedynie
sauny publiczne powinny by¢ wyposazone w kanat potaczony ze spustem
znajdujacym sie na zewnatrz sauny (niepotrzebny jest kanat odprowadzajacy
wode w saunach prywatnych).

o Jezeli w drzwiach sauny lub $cianie znajduje sie szyba, doIng listwe
wykornczeniowa nalezy pokry¢ lakierem i uszczelni¢ potaczenie miedzy
szktem a tg listwa, uzywajac w tym celu wodoodpornego silikonu.
Zabezpiecza to przed wnikaniem wilgoci w drewno.

o Prég sauny oraz drewniane raczki nalezy pokry¢ lakierem kilkakrotnie.
Polepsza to wyglad drewna i znacznie upraszcza czyszczenie. Lawki, listwy
dekoracyjne, ostony i oparcia nalezy pokry¢ z dwdch stron specjalng
wodoodporng oliwkg do saun (szczegélne istotne w przypadku TYLARIUM).
Uwaga: Pozostate elementy drewniane nie powinny by¢ impregnowane.

e Uzywanie drewnianych kratek podtogowych zaleca sig tylko w przypadku
gdy podioga jest sliska. Drewniane kratki podtogowe sa niepraktyczne i
wydiuzajg czas schnigcia rozlanej wody.

o Drewniane wiaderko oraz chochle nalezy pokry¢ lakierem, lub posmarowac
specjalng oliwkg Tyld do saun. Dzigki temu wiaderko pozostanie
wodoszczelne za$ drewno bedzie estetycznie zabezpieczone. Nigdy nie
nalezy zostawia¢ wiaderka w saunie po skofnczonej kapieli.

e Przed pierwszg kapiela w saunie, nalezy kabine nagrzaé¢ do ok. 90°C
i pozostawic¢ piec przez ok. 1 godzine w stanie pracy. Ma to na celu
usuniecie z kabiny specyficznego zapachu ,nowego” pieca.

e Saune nalezy czysci¢ regularnie. Lawki oraz podioge nalezy zmywaé
mydtem w ptynie, ktore pozostawia przyjemny zapach.

INFORMACJE OGOLNE

Rys. 11. Wypelnianie pojemnika kamieniami.

Uzywac nalezy wytacznie specjalnych kamieni do piecow Tylo, gdyz zwykte
kamienie moga uszkodzi¢ cate urzadzenie grzewcze. Pojemnik nalezy
uzupetnia¢ sukcesywnie ktadac od dotu az po sama goére tak, by wystawaty one
ok. 50 mm ponad gérny brzeg pieca. Nie wolno ugniata¢ kamieni, gdy sa one
juz utozone.

Rys. 12.

Nigdy nie wolno ktas¢ kamieni na bocznych kanatach powietrznych, ktére
powoduja szybsza cyrkulacje powietrza. Kamienie moga zablokowaé swobodny
obieg powietrza, co w rezultacie spowoduje przegrzewanie sie pieca

i uruchomienie bezpiecznika termicznego.

Nalezy sprawdzié pojemnik z kamieniami przynajmniej
raz w roku.

Jest to szczegodlnie wazne w saunach publicznych oraz w saunach czesto
uzywanych. Nalezy wyjaé wszystkie kamienie z pojemnika. Nastepnie nalezy
oczysci¢ dno zbiornika ze wszystkich drobnych kamykéw, zwiru oraz z osadu.
Wiozy¢ z powrotem tylko cate i nieuszkodzone kamienie. Jesli to konieczne,
nalezy uzupetié pojemnik nowymi kamieniami do piecéw Tylo.

Zabezpieczenie termiczne.

Piece do sauny Tylé majg wbudowany bezpiecznik termiczny, ktéry znajduje
sie w dolnej czesci pieca. Wiacza sie on automatycznie, gdy tylko istnieje
ryzyko przegrzania sie pieca. Wiaczenie sie bezpiecznika najczesciej
spowodowane jest ztg wentylacjg sauny lub nieprawidtowym umieszczeniem
pieca. Problem ten moze wystapi¢ réwniez w przypadku, gdy pojemnik jest
nieprawidtowo wypetniony kamieniami. W takim wypadku nalezy skontaktowacé
sie ze specjalistg, aby zresetowaé bezpiecznik termiczny.

Rys. 13. Wbudowany nawilzacz powietrza .

W celu uzyskania pewnej wilgotnosci powietrza juz na poczatku pracy pieca,
nalezy przed wigczeniem napetni¢ woda wbudowany pojemnik. Pozwala to
uzyskac fagodny i przyjemny klimat. Zwigkszona wilgotno$¢ stymuluje

i przyspiesza proces pocenia sie. Mozna réwniez dola¢ kilka kropel esencji
aromatycznych do wody w nawilzaczu.

Polewanie kamieni woda

Czynnosc¢ tg nalezy zawsze dokonywac przy uzyciu chochli, nigdy nie wolno
polewa¢ szlauchem lub wiaderkiem. Uwaga: Kamienie musza by¢ uprzednio
rozgrzane.

INSTRUKCJA OBSLUGI

Regulacja temperatury.

Cyfry rzymskie pokazujg rosnacq skale temperatury. Nalezy wybra¢ najbardziej
odpowiadajgca temperature. Np., mozna rozpocza¢ kapiel przy temperaturze
ustawionej w pozycji IV. Jezeli jednak istnieje potrzeba podwyzszenia lub
obnizenia temperatury, nalezy ustawi¢ wyzsza lub nizszg warto$¢, tak azeby
uzyskac idealng dla Panstwa temperature (najczesciej 70-90°C dla sauny
tradycyjnej). Nastepnie mozna pozostawi¢ temperature w ustawionym
potozeniu.

Regulacja timera.

Pierwsze cyfry, 1-2-3, wskazujg czas pracy pieca. Nastepne 9 cyfr stuzy do
ustawienia timera (tzn. liczby godzin po ilu zostanie wigczony piec).

Aby natychmiast uruchomic piec: nalezy gatke przekreci¢ na cyfre 3,

a nastepnie z powrotem na zadany czas pracy (1, 2 lub 3 godziny).

Aby zaprogramowac czas wiaczenia: nalezy gatke przekrecic na cyfre 9,

a nastepnie z powrotem na odpowiednig warto$¢, tzn. liczbe godzin, po
uptynieciu ktérych piec automatycznie sie wigczy. Timer automatycznie wytaczy
piec w momencie osiggniecia cyfry 0.

W kazdej chwili mozna wytaczy¢ piec (pozycja regulatora timera 0) lub zmieni¢
ustawienia, przekrecajac gatkami w lewo badz w prawo.

ZASADY KORZYSTANIA

Z SAUNY

o Nalezy zawsze wzig¢ prysznic przed korzystaniem z sauny.

o Do sauny nalezy zabrac¢ recznik, by na nim usigs¢. Czas korzystania w
saunie zalezy tylko od osobistego samopoczucia. Od czasu do czasu nalezy
wychodzi¢ z sauny i bra¢ od$wiezajacy prysznic.

¢ Nalezy mie¢ wzglad na innych uzytkownikéw sauny. Nie nalezy ustawia¢
temperatury w saunie wyzszej od tej, ktéra odpowiada innym uzytkownikom.

* Mate dzieci takze uwielbiajg saune. Mozna im pozwoli¢ na chlapanie sie
w wanience z wodg na podiodze lub dolnej pétce, gdzie temperatura jest
nizsza. Dzieci musza by¢ zawsze pod opiekg os6b dorostych.

o Kapiel w saunie nalezy zawsze zakonczy¢ zimnym, dtugim prysznicem.

¢ Nigdy nie nalezy ubierac si¢ zaraz po wyjsciu z sauny - powoduje to
ponowne pocenie sie. Nalezy sie odprezy¢, pi¢ napoje chtodzace i cieszy¢
sie z dobrym samopoczuciem. Ubra¢ sie nalezy dopiero po catkowitym
ochtodzeniu ciata, kiedy pory skory sg juz zamkniete.

Wszystkie piece Tyloé pozwalaja na korzystanie

z tradycyjnej kapieli saunowej - suchej oraz mokrej.
Sauny suche i mokre sg specyficzng formag kapieli, ktdrej to historia owiana jest
mgtg odlegtych czaséw. Najbardziej odpowiednia temperatura dla tego typu
kapieli saunowych wynosi 70°C - 90°C.

W saunach suchych, gdzie kamienie nie sg polewane woda, wzgledna
wilgotno$¢ jest bardzo niska 5-10%.

W saunach mokrych, w ktérych kamienie sg polewane od czasu do czasu
woda z chochli, wzgledna wilgotnosci gwattownie wzrasta do 10-30%. Wtedy
mozna odczug, jak drgajq fale cieptego powietrza masujace skore. Kilka kropel
esencji zapachowych Tyl6 dolanych do parujacej wody dajg przyjemne
poczucie $wiezosci. Oczyszczajq sie kanaty nosowe i udrazniajg drogi
oddechowe. Aby na zakonczenie poczuc¢ sie jeszcze lepiej, pod koniec kapieli
nalezy kamienie polewac nieco czesciej woda na kamienie i wéwczas na
skorze odczuje sie przyjemne ciarki rozchodzace sie po catym ciele. Sauny
mokre sg bardzo cenione, a tym samym najbardziej popularne wsréd
wiekszosci uzytkownikéw. Uznawane sg za najbardziej tradycyjng forme kapieli
saunowych.

Wazne! Uzywac¢ nalezy zwyktej wody pitnej. Woda stona, z basenu lub woda

z uzdrowiska moze uszkodzi¢ elementy grzejne. Nigdy nie nalezy my¢ pieca
bezposrednio wodg ze szlaucha. Kamienie nalezy polewa¢ wodg przy uzyciu
chochli. Tego typu forma mycia pieca pod biezacym strumieniem jest
zabroniona.

TVLO
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Generalny przedstawiciel w Polsce: Koperfam Sp. z o.0.

ul. Sikorskiego 5, 05-119 Legionowo, tel./fax: +22 774 11 22

© Publikacja tego dokumentu tak w petni jak i cze$ciowo jest zabroniona bez pisemnej zgody Tyl6.
Tyl6 zastrzega sobie prawo do wymiany wykorzystywanych materiaféw, wprowadzania zmian w
konstrukcji i wygladzie.
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400 - 415 - 440 V 2N~

1 4 1 =COMPACT 2/4

(4.5 kW)
400-440 V 2N~

WARNING! THIS APPLIANCE MUST BE EARTHED!

200 - 208 - 230 - 240 V~

1 5 1 = COMPACT 2/4

(4.5 kW) 200-240 V~
200-240 V~

1 6 1 = COMPACT 2/4

(2.2 kW) 200-240 V~
200-240 V~

WARNING! THIS APPLIANCE MUST BE EARTHED!

100 - 120 V~

17 1=ComPACT 2/4

(2.2 kW) 100120V
100-120 V~

WARNING! THIS APPLIANCE MUST BE EARTHED!




